S9AYURVEDA

TRADICNA AJURVEDSKA MEDICINA

Harmonia a zdravie

o)

z Himalajt

Originalne certifikované zmesi
ajurvédskych bylin pre regeneraciu
dusevnych a fyzickych sil

. Py * :
{ ' . -
4 oy Z\votn G ;
S
i F
/ éQQ /
¥ i f ¥
F i | - & r_. { i 1
| s T e - et L4 o]
| = 14
4 -.._“':', L __' \; i



Uvod do ajurvédy

Povod ajurvédskej mediciny — Ajurvéda, v doslovnom preklade ,néduka o Zivote*,
predstavuje najstarsi celistvy lekarsky systém o zasadach zdravého spdsobu Zivota. Vznik tohto ucenia spada
do starodavneho obdobia indickych posvatnych pisiem (véd), ktoré vznikli ako vysledok vnatorného poznania

—— - osvietenych mudrcov (r§ijov). Prvy najstarsi zachovany spis o ajurvédskom lekarstve,

Charaka Sambhita, pochéddza z I. stor. n. l. Druhy odborny spis, Sushruta Samhita,
sa objavuje o storocie neskor a pojednava o ajurvédskej chirurgii. Tretie najvyznam-
nejsie ajurvédske dielo, Ashtanga Hridaya, vznika okolo 7. stor. n. l. a predstavuje
prehladni kompilaciu dvoch predchadzajicich spisov. V obdobi medzi 5. stor. pred
n. l. a 5. stor. nasho letopoctu sa principy ajurvédskeho lekarstva rozsirili do vset-
kych katov vtedy znameho sveta (Ciny, Tibetu, Perzie, Arabie, Egypta, Grécka a Rima),
kde sa zmiesali s miestnymi tradiciami a kultirnymi zvykmi. Na tomto univerzalnom
zaklade potom postupne vznikali najroznejsie Skoly a systémy prirodného lekarstva.
Ajurvéda je preto oznacovana za ,matku vsetkych lie¢ebnych systémov*.

Zakladné principy atri guny — Dus3a ¢ize atman je vedomou sti¢astou a priamym
prejavenim najvyssieho duchovného principu Brahman vo fyzickom tele. Pravym ucelom tela je prejavit
skutocnost a vnitorné svetlo duse. Ak je telo zdravé a silné, vtedy clovek dokaze lepSie vnimat jej midrost
a vnatorné vedenie. Dusa je samotnou podstatou Zivota a skutocnym zdrojom schopnosti nasho uzdra-
venia. V Zivote kazdého z nas nadide cas, kedy si uvedomime, Ze nie sme len tym, ¢o si myslime, vidime
alebo vnimame svojimi zmyslami, ale Ze sme dusou, ktora je vniitornym obyvatelom tela a vedomym pozo-
rovatelom Zivotnych udalosti. Akonahle dusa telo opusti, fyzicka existencia sa rozpada a navracia spat
do piatich zakladnych elementov prirody.

Zaklady ajurvédy vychadzaju z filozofického systému sankhja, ktory zalozil velky mudrc Kapila.
Staroindicki mudrci zbadali za vSetkou existenciou zivota dva zakladné principy: muzska silu ducha, ¢ize
Cisté vedomia duse (purusa) a zensku silu prirody, €izZe tvorivi energiu hmoty (prakrti). Zo spojenia tychto
dvoch principov vznika samotné stvorenie s individualnym vedomim, myslenim a citenim vlastného ja.
Zensky princip prirody sa sklada z troch kozmickych kvalit (gun) — sattva, radzas a tamas, ktoré predsta-
vuju subtilne energie, ktoré pripatavaju silu ducha, ¢ize vedomia, k vonkajsej podobe hmotnej existencie.

Pat elementov a tri dose - z troch kozmickych kvalit (gun) povstalo pit elementov
prirody - éter, vzduch, ohen, voda a zem - ktoré sa v ludskom tele individualne kombinuji a potom sa preja-
vuja vo forme troch zakladnych biologickych principov (d63) - vata, pitta a kapha (v tibetskom ponati vietor,
ZI¢ a hlien). Kazdy ¢lovek sa rodi s jedinecnym pomerom tychto dds, ktoré predstavuji individualny gene-
ticky koéd podielajici sa na utvarani nasej psychosomatickej charakteristiky. V priebehu Zivota sa potom
z roznych pricin ich pomerné zastupenie odchyluje (vikrti) od povodného
vrodeného stavu (prakrti), co sa potom odraza na nasej psychickej kondicii a
fyzickom zdravi. Dusevné vedomie, myslienky, emocie, medziludské vztahy,
strava, denny rytmus, Zivotny $tyl, rocné obdobie a prostredie, v ktorom sa
pohybujeme, to vSetko ovplyvnuje ich vyvazenost ¢i nerovnovahu. Tieto tri
zakladné principy zivota nemozeme vnimat oddelene a nezavisle. Ich funkcie
st spolo¢ne previazané a vzajomne sa dopinaji. Znalost sidla a pdsobenie
kazdej z d65 nam umoznuje spravne rozpoznat ich prejavy v zmieSanych
konstituciach, ktoré si najcastejsimi psychosomatickymi typy.

Charakteristické typy — Tri zdkladné charakteristické typy vata, pitta a kapha maju
sedem dalsich roznorodych kombinacii (vata-pitta, pitta-vata, vata-kapha, kapha-vata, pitta-kapha,
kapha-pitta, vata-pitta-kapha). Pokial méme dominantnu prevahu charakteristiky pitta, potom sme
pitta typ. Ak sa napriklad dokaZzeme rovnocenne stotoznit s charakteristikami vata a pitta, potom sme
kombinovany véta-pitta typ. Napriek tomu vsak aj v pripade kombinovaného typu je vzdy jedna charakte-
ristika dominantnejsia ako druha. Vyvazeny typ vata-pitta-kapha je velmi vzacnou vynimkou. Ak sa zacne

sie porozumieme

jurvédska mudrost

napriklad u ¢loveka, ktorého charakteristika zodpoveda typu vata, prejavovat nejaka

choroba, je to vacsinou tym, Ze sa jeho vata dé3a vyrazne zvysila. PriliSny nadbytok p
jednej z troch dds sa potom vzdy prejavuje psychickou nevyrovnanostou a nespravnou [
funkciou niektorych telesnych organov. Nasou tlohou je teda uviest tieto Zivotné sily '
spat do ich povodnej rovnovahy. Spravne pochopenie tychto psychosomatickych prin-

cipov je kli¢om k zdravému a vyrovnanému sposobu Zivota. Pokial'si zacneme byt ich

vplyvu a posobenia viac vedomi, budeme schopni predchédzat takym navykom a stereo-
typom, ktoré sa neskor prejavuju ako priznaky najroznejsich ochoreni.

Ajurvédske lekarstvo - Ajurvéda predstavuje celostnii a jednoduchii formu lie¢ebného
pristupu s cielom lepSie porozumiet sebe samym. Snazi sa preniknit k jadru problému a odhalit skuto¢ni
pric¢inu ¢i samotny zarodok ochorenia, nech uz je jeho povod v nespravnej vyzive, Zivotnych navykoch,
dedi¢nom zatazeni, negativnym myslenim alebo emocionalnou ¢i energetickou nerovnovahou. Pontitka nam
tak pohlad do $irSich vazieb a savislosti, ktoré utvaraji a ovplyviiuji nas psychicky a fyzicky stav. Ajurvédska
prax apeluje predovsetkym na vedomu prevenciu a zdravy Zivotny $tyl, pretoze choroby je vzdy lahsie liecit
vich pociatkoch nez v pokrocilych stadiach, kedy uz vo vacsine pripadov dochadza k poskodeniu telesnych
tkaniv. Povod vacsiny chorob je zo sedemdesiatich percent skryty v nespravnej zivotosprave. Preto uspech
ajurvédskej terapie zavisi najma na konzumacii spravnej stravy a tiez na nasej ochote zmenit vkazdodennom
Zivote niektoré doterajsie navyky a stereotypy, ktoré mnohokrat stoja pri koreni nasich zdravotnych tazkosti.
Spravny postoj, pevna vola a odhodlanie vyriesit svoj zdravotny problém st vzdy zac¢iatkom uspechu.

Ajurvédsky pristup — Ajurvéda povazuje Eloveka za neoddelitelny a vzijomne prepojeny
komplex tela, vitilnej energie, mysle a duSe. Nezameriava sa na symptomatické prejavy chorob, ale predov-
Setkym na ich priciny, ktoré kazdej chorobe predchadzaji. Symptém je chapany len ako upozornenie ¢ivaro-
vanie, Ze v organizme nie je nieco v poriadku a je nutna naprava na hlbsej trovni. Ajurvéda sa tak v salade
s principmi zdravého Zivotného $tylu snazi obnovit v ludskom tele prirodzeny stav harmonie, ktory sa preja-
vuje ako duSevné a telesné zdravie. Zmenou kazdodennych stereotypov, spravnou stravou a pravidelnym
uzivanim bylin je mozné tspesne odstranit najroznejsie zdravotné tazkosti a dlhotrvajice ochorenia, ako st
napriklad: kozné choroby, choroby dychacieho ustrojenstva, poruchy zazivania, migrény, obezita, problémy
spojené s krvnym obehom, gynekologické problémy, choroby chrbtice, kibova svalov, nespavost, inava a stres.

Pricina ChorOby — Zdravie je optimaélny stav harmonického fungovania celého organizmu.
Predstavuje rovnovahu medzi tromi biologickymi principmi podla vrodeného individualnej stavu (vata, pitta,
kapha), telesnymi tkanivami a ich funkciami, zmyslovymi organmi, myslou a dusevnym vedomim. Kazdy clovek
je obdareny dostato¢nou davkou zdravého rozumu, aby dokazal rozliSovat medzi vhodnym a nevhodnym,
medzi zdravym a $kodlivym. Ludsky organizmus nam poskytuje vietky potrebné odpovede v podobe signalov,
ktorym clovek bud’ naciva alebo nie. Kazda emocia je biochemicka odozva na urcity problém, ktory sa ukryva
hlbsie pod povrchom. Spravanie a konanie bezného ¢loveka urcuju jeho tizby a priania, ktoré maja svoje sidlo
v mysli. Ta trva obycajne na ich splnenti aj za cenu poskodzovania fyzického tela. Mysel tak ¢asto doslova zneu-
ziva telo k dosahovaniu svojich ziadosti. Preto vacsina chordb predtym, nez sa prejavi na urovni fyzického
tela, zacina najprv v nepokojnej, rozharanej a nedisciplinovanej mysli, ktora je plna najroznejsich zelani. Tazba
je preto samou podstatou nevedomosti, v ktorej sa skryva
utrpenie, choroba a bolest. Tento prvotny impulz sa potom
zalina prejavovat na fyzickej arovni v dosledku zvyseného |
nahromadenia jedného z principov vata, pitta alebo kapha
v uréitom mieste traviacej sustavy podla svojho sidla.
Nésledne potom dochadza k porucham vyzivy a regene-
racie siedmich telesnych tkaniv (dhatus) a nasledne k naru-
Seniu niektorych Zivotne dolezitych funkcii. Takéto vychy-
lenie organizmu zo svojej prirodzenej rovnovahy ma potom
za nasledok rozvoj najroznejsich ochoreni.
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Ajurvédska farmakol(')gia — Rastlinné ri3a je spojena prostrednictvom nasich pocitov,
zmyslového vnimania a Zivotnej energie s nervovym systémom ¢loveka. Kazda bylina, rastlina alebo strom
predava svoju liecivu silu nielen na zaklade svojich zdraviu prospesnych vytazkov, ale tiez v podobe duchov-
ného vedomia a svetla, ¢ize kozmickej kvality sattva. Na zadklade dobre znameho procesu fotosyntézy
dochéadza k premene svetelnej energie za pomoci vody a oxidu uhli¢itého na kyslik a glukézu, ktoré su pre
existenciu ludského zivota uplne nenahraditelné. Rastliny vsebe obsahuji energiu slne¢ného ziareniaa preto
dokazu regenerovat nas nervovy systém a zaroven zvySovat schopnost dusevnej vnimavosti. Skutoc¢ni znalci
ajurvédskych bylin st preto duchovne rozvinuti ludia, ktori sit schopni rastlinam spravne naslichat, aby ich
potom v stlade s kozmickym rdadom dokazali vhodne pouzit. Byliny a koreniny st zakladom
nielen ajurvédskej mediciny, ale stoja tiez pri zrode modernej zapadnej farmakologie.
Na zaklade poznatkov o zdravotne prospeSnom podsobeni mnohych z tychto ajurvéd-
skych rastlin boli farmaceutickymi spolo¢nostami vyvinuté pripravky, aplikované v
sucasnej modernej medicine. Ako priklad mézZeme uviest bylinu Rauwolfia serpentina,
ktora sa uz po starocia pouziva na znizovanie krvného tlaku. V roku 1931 sa podarilo z
tejto rastliny izolovat reserpin a rescinamin. V roku 1945 sa vdaka tomu podarilo vyvinut
prvy alopaticky liek na znizenie krvného tlaku. Podobnych prikladov by sme nasli velmi vela.

Vlastnosti bylin sa v ajurvéde rozlisuji podla Siestich chuti (rasa), ktoré prostrednictvom jazyka priamo
ovplyviiujii nasu nervovi stistavu a psychosomatickii rovnovahu troch dés. Dalej sa rozlisuju podla

g zahrievajuceho ¢i chladivého pdsobenia na proces travenia v zaludku (virya), ktory suvisi
Wl scinnostoumetabolizmusiedmich telesnych tkaniv (dhatus). Hrejivé chute (paliva, kysla,
Fe.. 4 sland) zvysuja Zivel ohna pitta a chladivé chute (horka, trpka, sladkd) ho zasa prirod-
I zene znizuju. Chutové ucinky bylin sa tiez klasifikuji podla posobenia na zaverec¢ny
proces zazivania vo hrubom creve (vipaka). Kazda rastlina obsahuje okrem zakladnych
chuti eSte $pecialnu terapeuticki potenciu (prabhava), ktora zahfra typ farmakologic-
kého, psychického a duchovného posobenia na hlbsie urovne ludského vedomia.

Zber bylin a ich rucné SpraCOVanie — Dokonala znalost a zber bylin a korenin
je sucastou kazdodenného zivota tisicov ludi Zijacich v horskych oblastiach na upati Himalaji. Priprava
ajurvédskych bylinnych cajov si tak stale zachovava svoju tradi¢nu podobu, ktori mala v davnych dobach,
kedy sa ludia vydavali na zber vzacnych bylin rasticich vysoko v Himalajach, aby z nich potom pripravili
regenerujice a osviezujice napoje zaistujice vacsiu odolnost organizmu a pevné zdravie. Aj v dnesnej
dobe sa stale vela ludi vydava na dlha pat do odlahlych kon¢in horskych masivov, aby nazbierali divoko
rastuce byliny a dopravili ich do tdolia, velakrat len s pomocou svojich jakov a horskych koz. K vyrobe
himalajskych ¢ajov je pouzitych viac ako 60 ajurvédskych bylin, ktoré sit nazbierané na rozlahlom tizemi
himalajskeho pohoria. Rastliny sa najprv ru¢ne Cistia, potom sa spracovavaji rézne Casti ako korene,
stonky, kora, listy, kvety, semena a plody, ktoré sa dalej drvia a meli na jemné Casti, aby sa dosiahlo kvalit-
ného a ucinného vyluhovania bylinnej zmesi. Takto upravené byliny su starostlivo zvizené a pomerne
zmie$ané podla povodnych ajurvédskych receptar.
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Posobenie ajurvédskych bylin — Himalajske byliny sa uz we = s

po celé starocia pouzivaju k optimalizacii dusevnych a telesnych funkcii organizmu. St -~ _ -
zakladom tradi¢ného ajurvédskeho lekérstva, ktoré ich pouziva v mnohych najréznej- |
Sich kombinaciach. Kazda bylina ma mnohostranné pdsobenie, preto zalezi na presnom
pomere zmieSania, aby sa posilnil alebo obmedzil ich $pecificky vplyv. Himalajske ajur-
védske Caje su jedinecnou kombinaciou tychto storo¢iami preverenych bylin a ich
prospesnych odvarov. Optimalizuji dusevné a fyzické sily, revitalizuju telesné tkaniva, harmonizuju kardiovas-
kularny a lymfaticky systém, upokojuju nervovu a dychaciu sustavu, podporuji travenie a metabolizmus, deto-
xikuji organizmus, povzbudzuji mozgovu ¢innost a posiliuji imunitny systém. Ich Specifické ucinky pri pravi-
delnom pouzivani priaznivo posobia na nase telesné a dusevné zdravie. Popis kazdého ¢aju obsahuje zloZenie
bylin, vypis ich posobenia a prehlad kategorii ¢ize okruhov, ktoré jednotlivy ¢aj pokryva.

Priprava a uzivanie - Himalajske byliny sa tradi¢ne nechévaji aspori niekolko minit
povarit v pripade, Ze ich pouzivame ako prostriedok k optimalizacii dusevnych a telesnych funkcii orga-
nizmu. Takto pripraveny odvar ma silnejSie pdsobenie, jemnejsiu chut a priaznivo ovplyviiuje nase
travenie, ktoré je doleZité pre spravne vstrebavanie prospesnych vytazkov z himalajskych bylin. Caje
pijeme ako sii¢ast denného pitného rezimu pocas trvania obnovy Zelatelnych funkcii organizmu. V pripade
ocistnej bylinnej kury uzivajte ¢aj po dobu I-3 mesiacov v sulade s dennym davkovanim uvedenym na
obale. Ponechajte tyzdenné pauzu po spotrebovani kazdého balenia. Jednu ¢ajovu lyzicku bylinnej zmesi
(cca 2g) nechajte 3-5 minut povarit alebo prelejte 250 ml vriacej vody a nechajte I0 minit vylihovat.
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Odporacame uzivat maximalne dva Caje zaroven. Viac ¢ajov mozno striedat vdennom alebo tyzdennom
rezime ak ich pouzivame k normalizécii beznych prejavov pri naruseni rovnovéahy telesného alebo dusev-
ného zdravia. Caje pijeme vidy oddelene s odstupom jednej hodiny. Ak ich pouzivame iba ako podporny
¢i povzbudzujuci prostriedok, mozeme nechat byliny iba vylihovat bez obmedzenej doby uzivania.
Pre optimélne pdsobenie bylinného odvaru pijeme Caju teplé a pred jedlom. Specificka chut kazdého
Caju je sucastou terapeutického posobenia a zodpoveda ajurvédskym vlastnostiam Siestich chuti. Preto
odporucame nepridavat ziadne sladidla.

Ajurvédsky lekar - Bylinné zmesi st pripravované pod prisnou kont-
rolou nepalskeho ajurvédskeho lekira Dr. Ka Dev Jha, ktory vystudoval Statnu
univerzitu ajurvédskej mediciny v Patne a lekarsku fakultu na univerzite v Benarasi.
V Sestdesiatych rokoch pracoval v sluzbach nepalskeho ministerstva zdravotnictva
a v rokoch 1971-1997 posobil vo fakultnej nemocnici najstarsej ajurvédskej univer-
zity ,Nara Devi“ v Nepale. V sicasnej dobe je spolupracovnikom a poradcom mnohych
ajurvédskych lekarskych spolocnosti.

Tradi¢na ajurvédska mudrost a znalost tajomstva Zivota sit odovzdavané zasvatenymi ucitelmi z gene-
racie na generaciu ako forma sluzby vSetkym tym, ktori hladaji vnitorné uvedomenie neoddelitelnej inte-
grity duchovnej a fyzickej existencie ¢loveka. Na zaklade takéhoto porozumenia sa nas zivot stava bohatsi
a zrozumitelnejsi. Pokial lepSie porozumieme sami sebe, potom lepSie porozumieme ostatnym ludom
a svetu okolo nas. Odhalime tak jednoduchost, krasu a vnatorny prad Zivota, ktory prinasa do nasich
kazdodennych aktivit viac radosti, harmonie a istoty.

Everest Ayurveda S.I.O. — Everest Ayurveda s.r.o. je Eesko-slovensko-nepélska spolo¢-
nost, ktord v stilade s indickou tradiciou $iri hlbsie povedomie o ajurvédskom lekarstve, zdravom sposobe
Zivota, uzivani himalajskych bylin a vnitornom rozmere ¢loveka. V Ceskej republike a na Slovensku bola
spolo¢nostzalozenavroku2004 vspolupracisnepalskymajurvédskym lekarom Dr.Ka Dev Jha. Predmetom
vyroby, dovozu a velkoobchodnej ¢innosti spolo¢nosti st tradicné ajurvédske pripravky z Nepalu a Indie.
Everest Ayurvedas.r.o. ma svoje sidlo v Ceskej republike s centralou v Prahe, firemnii poboc¢ku na Slovensku
so sidlom v Bratislave a vyrobu bylinnych pripravkov v Nepale so sidlom v Kathmandu.




Storoéiami preverené zmesi himalajskych bylin priaznivo p6sobia

na celkovy telesny stav a psychicka kondiciu kazdého jednotlivca
podla jeho konstitucnej charakteristiky a individualnej kombinacie troch
biologickych energii (d63) vata, pitta, kapha.

VATA TEA — Dusevna pohoda

Uvolnenie tela & mysle

Withania somnifera prispieva k psychickej stabilite

Pomaha uvoliovat napdtie a stuhnutost

Podporuje dusevnu relaxaciu a dobry spanok

Eliminuje pocity nervozity, tzkosti a strachu

Valeridna lekdrska pomaha upokojovat rozrusenu mysel

Podporuje celkové upokojenie nervového systému

Zdzvorovnik lekdrsky povzbudzuje energiu a vitalitu organizmu
Prospieva k ¢innosti kardiovaskularneho systému

Kardamon obycajny priaznivo pésobi na zazivanie a Zalado¢nu ¢innost
Glycyrrhiza glabra prispieva k optimalnej funkcii ¢revného traktu

Doporucené davkovanie:
2-3 3alky za defi
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Vata podporuje telesni a dusevnu ¢innost, krvny obeh, lymfaticky systém, nervovi a dychaciu sistavu. Prinasa
pocit uvolnenia a relaxacie. Storociami preverena tradi¢na zmes himalajskych bylin priaznivo posobi pri pravi-
delnom uzivani na celkovy zdravotny stav a psychicki kondiciu u ludi's prevahou nasledujucej charakteristiky:

&

Ste Stihlej postavy

Trpite chladom a zimou

Mate suchu pokozku a nedostatocne prekrvené koncatiny
Ste aktivny, energicky, pohotovy, impulzivny a plny Zivota
Rychlo hovorite a pouzivate gestikulaciu rak

Ste tvorivy a vinimavy typ s dobrou intuiciou

Mate sklony k nerozhodnosti, nervozite, izkosti a tréme
MozZe sa u vés prejavovat slabSia vola a kratkodoba pamat
Dokazete vyvinut velké pracovné nasadenie

Zazivate napdtie a nespavost v dosledku prepracovania
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Vata typ potrebuje dobré zazemie, pokoj a pocit bezpecia. Mal by sa vyhybat dusevnému vypitiu a praci

do neskorych no¢nych hodin, zime a mrazu, surovym jedlam a chladnym napojom. Je dobré obmedzit pracu

s pocitacom, sledovanie televizie a nadmerné pracovné nasadenie. Vhodnym Sportom je joga, tai-¢i, kondicna
gymnastika, lahky beh, cyklistika a turistika. Obnoveniu rovnovahy napomaha: slnko, teplo, klud, dostatok
odpocinku, masaz, pravidelna relaxacia a aromaterapia, tepld, syta, mierne korenena a olejnaté strava.

ZlozZenie: withania somnifera, valeridina lekdrska, zazvorovnik lekarsky, glycyrrhiza glabra, kardamén obycajny,
Skoricovnik cejlonsky, terminalia chebula, myristica fragrans, bazalka svitd, cymbopogon citratus, Cierne korenie

PITTA TEA — Antistres

Ukludnenie & vyrovnanost e

v Mata polnd normalizuje pocit telesnej teploty 'T?-rﬁii-.f;n.'- e
V' Fenikel obyCajny prospieva traviacej a vyluCovacej sustave ﬁ_ﬁru i

v Koriander siaty priaznivo ovplyviuje zalido¢nu a ¢revna ¢innost | S TEJ" I8

v Tinospora cordifolia optimalizuje funkciu pecene a imunitného systému : ‘ﬁ'-"

v Santalovnik biely prispieva k precisteniu krvi | TS

v Priaznivo posobi na dobry vzhlad a kvalitu pokozky | .,}_\_-_{ v
v Podporuje emociondlnu rovnovahu a harmonizuje nervovy systém s T

v Spargla hroznovitd upokojuje pri hneve, podrazdenosti a strese Dopor e vanie:
v Pupocnik azijsky pomaha udrziavat dobry stav dusevného zdravia 2-3 Sdlky za deit

»,Nech sa strava stane tvojim liekon

— ajurvédske prislovie

Pitta podporuje travenie a metabolizmus, ¢innost pecene a kvalitu krvi, ovplyvinuje telesnu teplotu,
vzhlad pokozky a mozgovu ¢innost. Prinasa pocit upokojenia a vyrovnanosti. Storoc¢iami preverena
tradi¢na zmes himaléjskych bylin priaznivo posobi pri pravidelnom uzivani na celkovy zdravotny stav
a psychicku kondiciu u ludi s prevahou nasledujicej charakteristiky:

v Ste strednej postavy

Nemate v oblube hortce leto a ostré slnko

Lahko a rychlo sa potite

MoZete mat mastna az pehavii pokozku

Ste racionalny, pragmaticky a sutazivy

Mate bystry tsudok, prenikavé myslenie a pevni volu

Ste vodcovsky typ, radi diskutujete a pritahujete pozornost

Pod tlakom stresu byvate prchky, podrazdeny a netrpezlivy

Ste dobry rec¢nik a organizator so zmyslom pre zodpovednost

Dokazete sa lahko roz¢ulit a byt neprijemnym kritikom

RS e o P

Pitta typ by mal pouzivat oleje a krémy na ochranu pokozky, vyhybat sa ostrému slnku a vysokym
teplotdm a obmedzit prilisné pracovné nasadenie alebo $tidium do neskorych no¢nych ¢i rannych hodin.
Odporuca sa znizit konzumaciu olejnatych, tazkych, slanych a korenenych jedél, neprejedat sa a jest
mensie porcie viackrat denne. Vhodnym $portom je beh, plavanie, lyZzovanie, horolezectvo, turistika

a sitazivé Sporty. Obnoveniu rovnovahy napoméha: dostatok spanku a relaxacie, pravidelné striedanie
aktivity a odpocinku, chladnejsie strava aj napoje a dostato¢ny prisun tekutin.

ZloZenie: mdta polnd, embilika lekdrska, koriander siaty, pterocarpus marsupium, tinospora cordifolia,

pupocnik azijsky, Spargla hroznovitd, fenikel obycajny, rasca rimska, glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus,
santalovnik biely

KAPHA TEA - Dobré kondicia

Povzbudenie & vitalita

¥ Zazvorovnik lekdrsky prispieva k povzbudeniu a vitalite organizmu

¥ Pupocnik dzijsky pomaha odstranovat inavu a ospalost

v Optimalizuje dusevny stav pri pocitoch psychickej skleslosti

v Skoricounik cejlénsky priaznivo pdsobi na fyzickii sviezost a dobri telesni kondiciu
¥ Klincekovec vonny podporuje c¢innost kardiovaskuldrneho systému

v Vrcholdak myrobaldnovy prispieva k normalnej hladine cholesterolu

v Bazalka svitd ma priaznivy vplyv na respira¢ny systém

v Cierne korenie poméaha uvolfiovat dychacie cesty

Doporucené davkovanie:
2-33dlky za den

Kapha zabezpetuje odolnost organizmu a ¢innost imunitného systému, posiliiuje telesni vitalitu, kibovy
aparat a celkovy fyzicky stav. Prinasa pocit povzbudenia a osviezZenia. Storociami preverena tradi¢na
zmes himaldjskych bylin priaznivo p6sobi pri pravidelnom uzivani na celkovy zdravotny stav a psychicku
kondiciu u ludi s prevahou nasledujicej charakteristiky:

Kapha typ by sa mal vyhybat tazkym, olejnatym,
dusenym a tu¢nym jedlam. Mal by uprednostnit
konzumaciu korenenej, horkej a trpkej stravy

a obmedzit nadbytocny spanok, prejedanie a konzu-
maciu mliecnych vyrobkov. Vhodnym $portom

je vytrvalostny beh, veslovanie, posiliiovanie a
vzpieranie. Obnoveniu rovnovahy napomaha: lahka,
korenena a tepla strava, pravidelny pohyb a fyzické
cvicenia, ¢astd zmena a roznorodost dennych aktivit.

Ste silnejSej postavy

Lahko priberate na vahe

Nemate radi vihké a dazdivé pocasie

Mate hladku a silna pokozku

Ste priatel'sky typ s miernou a pokojnou povahou
Mate dobrii pamat a sklon k tvrdohlavému rokovaniu
Ste spolahlivy, trpezlivy, vytrvaly a tolerantny
Neradi mentite svoje zvyklosti a radi zotrvavate

na rovnakom mieste

T T N N N N NN

A . e . ZloZenie: zazvorovnik lekarsky, pupocnik dzijsky, bazalka
Ste rozvaznejsi a pomalsi vo svojich ¢innostiach sviitd, Cierne korenie, kardamon oby&ajny, $koricovnik

v Mate dobry zmysel pre spolupracu cejlonsky, vrcholdak myrobalanovy, rasca rimska,
kotvi¢nik zemny, myrica rubra, klin¢ekovec vonny

<«



Himalajske ajurvédske caje

I l imalajske byliny sa uz po celé starocia pouzivaju k optimalizacii dusevnych
a telesnych funkcii organizmu. St zakladom tradi¢ného ajurvédskeho
lekarstva, ktoré ich pouziva v mnohych najréznejsich kombinaciach.

¥ Traviaca sustava
SHUNTHI - Zaladok & ¢reva

v Vrcholdak myrobaldnovy optimalizuje funkcie Zalido¢no-¢revného traktu

v Prospieva komplexnej imunite ¢revnej flory

v Terminalia chebula pozitivne ovplyvnuje travenie a ¢revnu peristaltiku

v Prispieva k normalnemu vyprazdrnovaniu

v Embilika lekdrska harmonizuje ¢innost traviacej sistavy

v Zazvorovnik lekdrsky posobi ako antioxidant a podporuje dobré zaZivanie
Kategorie: zalido¢né tazkosti, poruchy travenia a zaZivania, gastritida, brusna kolika,
¢revna kolitida, ¢revné parazity a cudzopasnici, zapcha, nadavanie

ZlozZenie: terminalia chebula, vrcholdk myrobalanovy, embilika lekarska, zazvorovnik lekarsky,
Cierne korenie, tinospora cordifolia, cymbopogon citratus, glycyrrhiza glabra, kardamén obycajny,
klincekovec vonny

GUDUCHI - zazivanie & chut k jedlu

v Kardamén obycajny upokojuje traviace astrojenstvo

v Glycyrrhiza glabra pomaha udrziavat optimalnu funkciu zazivacieho systému

v PoOsobi priaznivo pri zalidocnej nevolnosti a obnovuje chut k jedlu

v Tinospora cordifolia posiliiuje imunitny systém organizmu

v Prispieva k harmonickému metabolizmu a revitalizacii telesnych tkaniv
Kategorie: nevolnost, vracanie, prekyslenie zaludka, palenie zahy, hnacka, ¢revna chripka
Zlozenie: kardamon obycajny, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia, cymbopogon citratus

TRIPHALA - Precistenie traviaceho tistrojenstva

v Glycyrrhiza glabra prispieva k optimalnej ¢innosti ¢revného traktu u citlivych os6b
v Terminalia chebula priaznivo posobi na ocistu Zalado¢no-¢revného systému

v Vrcholdk myrobaldnovy pozitivne ovplyviuje travenie a ¢revnu peristaltiku

v Embilika lekdrska harmonizuje ¢innost traviacej sistavy

v Normalizuje imunitny systém revnej flory

v Zazvorovnik lekdrsky posobi ako antioxidant a podporuje dobré travenie
Kategorie: detoxikacia, chronické poruchy travenia a ¢revnej ¢innosti, Crohnova
choroba, podrazdenie zZalidocnej sliznice, prekyslenie zaludka, vredy, zapaly,
infekcie, hnacka, nevolnost

ZlozZenie: glycyrrhiza glabra, embilika lekarska, vrcholdak myrobalanovy, terminalia chebula,
kurkumovnik dlhy, cymbopogon citratus, withania somnifera, tinospora cordifolia

KALAMEGHA — Peceni & 71&nik

v Andrographis paniculata poméaha celkovému precisteniu a detoxikécii organizmu
v Priaznivo pdsobi na optimalnu ¢innost pecene pri jej nadmernom zatazeni

v Kurkumovnik dlhy prispieva k protizapalovej ochrane pecene

v Vrcholak arjuna podporuje spravnu funkciu pecene

v Tinospora cordifolia posiliiuje obranyschopnost organizmu

Kategorie: pecen, zI¢ové kamene, detoxikacia, metabolizmus, zapaly, infekcie,
hepatitida, cirh6za

ZlozZenie: andrographis paniculata, kurkumovnik dlhy, vrcholak arjuna, tinospora cordifolia, vrcholdk
myrobaldnovy, dlhé korenie, glycyrrhiza glabra, phyllanthus emblica

Doporucené davkovanie:
2-3 Sdlky za deri
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PACHAKA - Odvykanie & abstinencia

v Koriander siaty prispieva k dobrému zazivaniu a ukludneniu abstinen¢nych priznakov
¥ Udrzuje spravnu ¢innost zalido¢no-¢revnych funkcii

v Grandtové jablko ma pozitivny ic¢inok na ¢innost kardiovaskuldrneho systému
v Priaznivo pdsobi pri odvykani od navykovych latok

v Kardamén obycajny podporuje dobré travenie a nervovy systém

Kategorie: odvykanie, fajcenie, alkohol, drogy, abstinencné priznaky, nevolnost,
poruchy travenia, zalidoc¢né vredy, prekyslenie zalidka, palenie zahy

ZloZenie: koriander siaty, grandtové jablko, kardamén obycajny, Skoricovnik cejlonsky, Skoricovnik cinsky

KARAVI - Drazdivé potraviny & citlivy tracnik

v Glycyrrhiza glabra priaznivo posobi na optimalne zazivanie u citlivych osob

v Kurkumovnik dlhy prospieva k spravnej ¢innosti traviaceho traktu

¥ Fenikel obycajny podporuje travenie a prispieva k precisteniu

v Terminalia chebula priaznivo ovplyvnuje zalido¢no-¢revna ¢innost

v Vrcholdak myrobaldnovy pozitivne ovplyvnuje travenie a ¢revnu peristaltiku

v Embilika lekdrska harmonizuje ¢innost traviacej sustavy

Kategorie: potravinové alergie (lepok, pSeni¢na miuka, soja, fazula, mlieko, vajcia,
paradajky, zeler, $penat, jablka, marhule, broskyne, jahody, orechy atd’), detoxikéacia
traviaceho traktu, vyrazky, ekzémy, Zihlavka

ZloZenie: glycyrrhiza glabra, kurkumovnik dlhy, zazvorovnik lekarsky, vrcholdk myrobaldnovy,
terminalia chebula, fenikel obycajny, embilika lekarska, Spargla hroznovitd, senovka grécka,
rasca rimska, bazalka svita, rasca li¢na

KANTAKARI - Zuby & dasna

¥ Klincekovec vonny posobi priaznivo na ochranu zubov

v Kurkumovnik dlhy pomaha pri zépale dasien

v Podporuje ocistu ustnej dutiny

v Terminalia chebula prispieva k upokojeniu podrazdenych hlavovych nervov

v Vrcholdk myrobaldnovy posobi ako antioxidant a posiliiuje imunitny systém

v vhodny k pravidelnému vyplachovanie ustnej dutiny

Kategorie: zuby, dasnd, paradentdza, zubny povlak, narusenie zubnej skloviny, sviezi dych

ZloZenie: klinc¢ekovec vonny, kurkumovnik dlhy, terminalia chebula, vrcholdk myrobaldanovy,
emblica officinalis, zdzvorovnik lekdrsky, mdta polnd, pupocnik dzijsky, bazalka svitd

¥# Dychacie cesty

TULSI - Respiracny systém & kréna oblast

V' Bazalka svitd ma priaznivy vplyv na respiracny systém a uvolnenie dychacich ciest

v Inula helenium ma ukludnujuci vplyv na kréni oblast

v Glycyrrhiza glabra pomaha udrziavat optimalne fungovanie dychacieho systému
v Dlhé korenie podporuje spravnu ¢innost dychacej sustavy

v Zazvorovnik lekarsky prispieva k prirodzenej obranyschopnosti organizmu
Kategorie: prechladnutie, Skrabanie v hrdle, zacervenané hrdlo, zapal plic, astma

ZloZenie: bazalka svita, inula helenium, glycyrrhiza glabra, dlhé korenie, zazvorovnik lekarsky,
Skoricovnik cejlonsky, kardamon obycajny, klincekovec vonny
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DALCHINI - Dychacie cesty

v Bazalka svita priaznivo posobi na uvolnenie dutin dychacich ciest
v Glycyrrhiza glabra pomaha udrziavat pohodlné dychanie

v Prispieva k optimaélnej priechodnosti hornych ciest dychacich

v Skoricovnik cejlonsky ma priaznivy vplyv na respiracny systém

v vhodny k inhalovaniu pre uvolnenie nosnych dutin

Kategorie: bezna, senna, alergicka nadcha, kychanie, palenie oci
zahlienenie nosovych a ¢elnych dutin, zapal nosohltanu

ZloZenie: bazalka svita, glycyrrhiza glabra, Skoricovnik cejlonsky (kora), myrica rubra,
Skoricovnik cejlonsky (list), kurkumovnik zedodrovy

KATPHALA — Prejavy zvy3enej teploty

v Inula helenium mé upokojujuci vplyv na hrdlo a krént oblast

v Cierne korenie pomaha udrziavat uvolnené dychacie cesty

v Bazalka svitd podporuje optimalnu ¢innost dychacej sistavy

v PoOsobi priaznivo na vykasliavanie a normalizaciu telesnej teploty

v Embilika lekdrska aktivuje imunitny systém

¥ Zazvorovnik lekdrsky povzbudzuje obranyschopnost organizmu

Kategorie: priznaky podobné chripke, zvysena telesna teplota, zapal priedusiek
a krénych mandli, zdurenie lymfatickych uzlin

ZlozZenie: inula helenium, ¢ierne korenie, bazalka svitd, embilika lekdrska, zazvorovnik lekdrsky,
myrica rubra, pupocnik azijsky, kurkumovnik zedodarovy

PRANA — Vitalita & Zivotna energia

v Zazvorovnik lekdrsky posiliuje zivotna energiu a vitalitu organizmu

v Inula helenium mé upokojujuci vplyv na krént oblast a respiracny systém

v Cierne korenie prispieva k uvolneniu dychacich ciest

v Priaznivo posobi na odolnost nervového systému

v Gafrovnik lekarsky podporuje krvny obeh a ¢innost cievnej sistavy
Kategorie: kaSel, chrapot, hlasivky, zahlienenie, dychavi¢nost, astma,
bronchitida, zapal pluc, nervové rozrusenie, migréna

ZloZenie: zazvorovnik lekarsky, inula helenium, ¢ierne korenie, gafrovnik lekarsky

UDANA — Povzbudenie & zvy3enie vykonnosti

v Skoricovnik cejlonsky povzbudzuje fyzicku kondiciu a obnovuje vykonnost organizmu
v Zazvorovnik lekdrsky stimuluje tvorivi energiu pri tinave, slabosti a vycerpani

v Podporuje silu vole a cielavedomé usilie

v Cierne korenie prispieva k uvolneniu dychacich ciest

Kategorie: chronicka inava, slabost, vycerpanie, skleslost, strata energie,
zadrhavanie v reci, dychacie cesty, regeneracia a rekonvalescencia

ZloZenie: Skoricovnik cejlonsky, zazvorovnik lekarsky, Cierne korenie, rasca rimska

by 4 2

% Obehovy systém

ARJUNA - Srdcova ¢innost

v Vrcholdk arjuna priaznivo pdsobi na srdcova ¢innost

v Pomaha udrziavat normalnu funkciu srdca

v Podporuje ¢innost kardiovaskularneho systému

v Tinospora cordifolia posiliiuje schopnost odolavat stresu

v Prispieva k harmonizacii neuroendokrinnej sistavy

¥ Priaznivo posobi na dusevnii rovnovahu pri strese, tiinave a slabosti
Kategorie: srdcova slabost, poruchy srdcového rytmu, zapal osrdcovnika,
dychavicnost, ¢innost obehovej stistavy

ZloZenie: vrcholdk arjuna, tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, inula helenium
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VYANA — Podpora periférnej cirkuléacie
v Pupocnik dzijsky pomaha udrziavat normalny krvny obeh a podporuje periférnu cirkulaciu
v Prispieva k harmonizacii kardiovaskularneho systému a jeho funkcii
v Granadtové jablko podporuje krvny obeh a optimalizuje priechodnost ciev
v Antioxidacné latky z granatového jablka pozitivne pésobia na ochranu buniek
a ¢innost srdcovo-cievnych funkcii
Kategorie: ¢innost obehovej sustavy, srdcovy rytmus, cievna priechodnost,
prekrvenie tkaniv, nedokrvenie konc¢atin, vazoneurdza, Raynaudov syndréom
ZloZenie: pupoc¢nik azijsky, granatové jablko, myristica fragrans, glycyrrhiza glabra

ABHAYA — Krvny obeh & pruznost ciev

v Pupocnik azijsky pomaha udrziavat normalny obeh krvi v zilach

¥ Priaznivo pdsobi pri syndrome ,tazkych noh”

v Podporuje ¢innost ciev a optimalizuje ich pruznost

v Valeridana lekarska pozitivne ovplyvinuje stav krvného tlaku

v Vrcholdak myrobaldnovy normalizuje hladinu cholesterolu v krvi

¥ Vrcholak arjuna prispieva ku kardiovaskularnemu zdraviu

Kategorie: kornatenie tepien, ki¢ové zily, vredy predkolenia, cinnost obehovej sustavy,
krvny tlak, cholesterol, zvy$ena zrazanlivost krvi, prevencia - trombo6za, embdlia,
cievne mozgové prihody, srdcové mitvice

ZloZenie: pupocnik dzijsky, valeriana lekarska, vrcholdk myrobaldnovy, vrcholdk arjuna, embilika
lekarska, terminalia chebula, andrographis paniculata, grandtové jablko

SARPAGANDHA — Zvy3eny krvny tlak

¥ Nard pravy udrzuje krvny tlak v normalnych hodnotach

v Prispieva k relaxacii nervovej sustavy

v Poméha uvoltiovat stres a psychické napatie

v Pupocnik dzijsky priaznivo posobi na ¢innost kardiovaskularneho systému
v Prospieva cievnej siistave a duSevnému zdraviu

Kategorie: vysoky krvny tlak, napatie, rozrusenie, stres, neurotické priznaky
ZlozZenie: nard pravy, pupocnik dzijsky, cymbopogon citratus

MARICHA — Znizeny krvny tlak

v Nard pravy prispieva k udrzaniu normélnych hodnoét krvného tlaku

v Bazalka svitd podporuje srdcovi ¢innost a vitalitu organizmu

v Zazvorovnik lekarsky povzbudzuje organizmus pri inave a slabosti

v Skoricovnik cejlonsky posobi priaznivo na ¢innost traviaceho tistrojenstva

v Withania somnifera poméha udrziavat dusevnua rovnovahu pri nervovom napiti a strese
Kategorie: nizky krvny tlak, mdloby, motanie hlavy, ¢innost obehovej sustavy,
prekrvenie tkaniv

ZloZenie: nard pravy, bazalka svditad, zazvorovnik lekarsky, Skoricovnik cejlonsky, withania somnifera,
kurkumovnik dlhy, tinospora cordifolia, Cierne korenie, kardamon obycajny
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Himalajske ajurvédskes

RANJAKA — Krv & metabolizmus Zeleza

v Vrcholadk arjuna optimalizuje ¢innost pecene a jej metabolickych procesov
v Prispieva ku krvotvornej funkénosti pecene

v Priaznivo pdsobi na pecenovi recyklaciu zeleza v krvnom obehu

v Valeridna lekarska priaznivo posobi na ¢innost kardiovaskularneho systému
v Prispieva k zniZeniu miery inavy a vy¢erpanosti

v Zazvorovnik lekdrsky povzbudzuje imunitny systém a srdcovu ¢innost
Kategorie: chudokrvnost, nedostatok Zeleza, pecen, slezina, imunitny systém,
¢innost obehovej sustavy, chronicka tinava, slabost, zavraty, hu¢anie v usiach

ZloZenie: vrcholdk arjuna, valeridana lekdrska, zazvorovnik lekdarsky, kardamon obycajny,
klincekovec vonny, Skoricovnik cejlonsky

NAGARA — Lymfaticky systém

v Andrographis paniculata prispieva k normalnemu obehu lymfy

v Podporuje ¢innost obehovej a lymfatickej sustavy

v Povzbudzuje funkciu pecene a tvorbu protilatok

V' Zazvorovnik lekdrsky aktivuje prirodzen obranyschopnost organizmu

v Tinospora cordifolia posiliiuje imunitny systém

v Fenikel obycajny prispieva k precisteniu a optimalnej funkcii dychacich ciest
Kategorie: lymfaticky a imunitny systém, chripkové priznaky, detoxikacia,
cirkulacia lymfy, zapaly a opuchy lymfatickych uzlin, celulitida

ZlozZenie: andrographis paniculata, zazvorovnik lekarsky, tinospora cordifolia, withania somnifera,
glycyrrhiza glabra, kurkumovnik dlhy, fenikel obycajny, kardamén obycajny

¥ Kozné tkanivo

NIMBA — Starostlivost o pokozku

v Kurkumovnik dlhy pomaha udrziavat dobry vzhlad pokozky

v Pdsobi protizapalovo a optimalizuje ¢innost pecene

v Cierne korenie priaznivo posobi na krvny obeh a ¢istotu pleti

v Glycyrrhiza glabra prispieva k udrziavaniu bezproblémovej a pohodovej pokozky
¥ Tinospora cordifolia podporuje revitalizaciu kozného tkaniva

Kategorie: pokozka, akné, opary, ekzémy, kozné zapaly a infekcie, mykozy,
vaginélne vytoky, hemoroidy, pociatoc¢né Stadia onkologickej terapie

ZloZenie: kurkumovnik dlhy, ¢ierne korenie, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia,
pterocarpus marsupium, cymbopogon citratus, embilika lekarska, vrcholdk myrobaldnovy,
terminalia chebula, bazalka svita

BHRINGARA] — Starostlivost o vlasy

v Kurkumovnik dlhy pomaha udrziavat optimalny stav pokozky a vlasovej pokryvky
v Prispieva k spravnemu fungovaniu pecene

v Pupocnik azijsky podporuje periférnu cirkulaciu a prekrvenie pokozky

v Vrcholdk myrobaldanovy posobi priaznivo na ¢innost traviaceho traktu

v Povzbudzuje ¢innost peCene a imunitného systému

Kategorie: vlasy, rast, Sedivenie, vypadavanie, pevnost, vysusanie pokozky, lupiny,
svrbenie, psoriaza

ZloZenie: kurkumovnik dlhy, pupocnik dzijsky, vrcholdk myrobaldnovy, embilika lekdrska, glycyrrhiza glabra
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v Kurkumovnik dlhy pomaha eliminovat toxiny z krvného obehu

v Udrzuje nezapalové prostredie v telesnych organoch

v Santalovnik biely prispieva k precisteniu krvi a dobrému stavu koze

v Skoricovnik ¢insky normalizuje hladinu cukru v krvi

v Fenikel obycajny posobi na precistenie traviaceho a vylucovacieho traktu

v Embilika lekdrska posiliiuje imunitny systém

Kategorie: kandiddza, kvasinkové infekcie, mykozy, opary, afty, hemoroidy,
imunitny systém, chronické tinava, nedostatok energie, vycerpanost

ZlozZenie: kurkumovnik dlhy, Skoricovnik ¢insky, embilika lekdrska, zazvorovnik lekdarsky,
pterocarpus marsupium, fenikel obyZajny, santalovnik biely

HARIDRA — Rehabilitécia & rekonvalescencia

v Terminalia chebula prispieva ako antioxidant k optimalnemu stavu kozného tkaniva
v Kurkumovnik dlhy p6sobi protizapalovo a poméha eliminovat toxiny

v Santalovnik biely prispieva k precisteniu krvi a normalnemu stavu pokozky

v Podporuje obranyschopnost organizmu a znizuje teplotu

Kategorie: pooperacna rehabilitacia, hojenie pokozky, antiseptikum, kozné zapaly a infekcie

ZloZenie: kurkumovnik dlhy, pterocarpus marsupium, terminalia chebula, santalovnik biely

VIDANGA — Redukéna diéta

v Gymnema sylvestre prispieva k redukcii telesnej hmotnosti

v Posobi na optimélny metabolizmus cukrov a tukov

v Inula helenium znizuje chut do jedla a pomaha vylu¢ovaniu vody
v Kurkumovnik dlhy podporuje ¢innost pecene a odburavanie tukov
Kategorie: telesna nadvaha, redukéna diéta

ZlozZenie: gymnema sylvestre, inula helenium, kurkumovnik dlhy, vrcholdk arjuna

JAIPHAL — Antioxidant & revitalizacia tkaniv

v Skoricovnik cejlonsky posobi ako antioxidant na ochranu buniek

v Prospieva ¢innosti srdcovo-cievnych funkcii

v Pomaha udrziavat normalnu hladinu cholesterolu

v Embilika lekdrska posiliiuje imunitny systém

v Withania somnifera prispieva k telesnej a dusevnej vitalite organizmu

¥ Pupocnik dzijsky pomaha udrziavat aktivny stav mozgovych funkcii

Kategorie: antioxidant, ochrana bunkovych Struktir a telesnych tkaniv, imunitny

a kardiovaskularny systém, predlzenie dlzky Zivota, stres, starnutie, vrasky, mladost, vitalita

Zlozenie: embilika lekdrska, granatové jablko, withania somnifera, pupoénik azijsky,
myristica fragrans, $koricovnik cejlonsky, kardamon obycajny, klincekovec vonny,
Cierne korenie, zazvorovnik lekdrsky, kotvicnik zemny, valeriana lekarska

# Pohybovy aparat
GOKSHURA — Uvolnenie chrbtového svalstva

v Kotvicnik zemny poméha uvoltiovat svalové napdtie a stuhnutost

v Withania somnifera prispieva k celkovej relaxacii pohybového aparatu

¥ Priaznivo pdsobi na hybnost chrbtového svalstva

v Prispieva k optimalnej telesnej i dusevnej kondicii

v Zdazvorovnik lekdrsky posiliiuje energiu a vitalitu organizmu

v Spargla hroznovitd posobi priaznivo na uvolnenie stresu a svalového napitia
Kategorie: bedrova, hrudna, kréna chrbtica, svalova stuhnutost, ki¢ovitost,
vyklenutie platnicky, ischias, zapal sedacieho nervu

ZloZenie: kotvicnik zemny, withania somnifera, zazvorovnik lekarsky, Spargla hroznovita,
inula helenium, tinospora cordifolia
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SLESAKA — Kibova pohyblivost

Y Tinospora cordifolia podporuje optimélnu funkénost kibov

v Prispieva k vyZive a normalizacii stavu chrupaviek

v Posilnuje celkovi odolnost pohybového ustrojenstva

v Skoricovnik ¢insky priaznivo pdsobi na hybnost kibového aparatu
¥ Mita polnd poméaha uvoltiovat svalovi a kibovii stuhnutost

Kategorie: kiby, chrupavky, vizy, stuhnutost, artritida, reumatizmus, artréza, opuchy kibov
ZloZenie: tinospora cordifolia, Skoricovnik ¢insky, mdta polnd, Skoricovnik cejlénsky, pinus sylvestris

SHALARI — Mo¢ovy metabolizmus & kiby

v Tinospora cordifolia podporuje ¢innost kibového aparatu

v Prispieva k optimélnej ¢innosti mocového systému

v Terminalia chebula priaznivo ovplyviiuje mocovy metabolizmus
v Pomaha regulovat moc¢ a normalizuje hladinu kyseliny mocovej

v Kotvicnik zemny posobi priaznivo na ¢innost mocovych ciest
Kategérie: dna, kibové zapaly, opuchy, artritida, obezita, alkoholizmus
ZloZenie: tinospora cordifolia, kotvi¢nik zemny, terminalia chebula, zeler voriavy,
koriander siaty, zazvorovnik lekdrsky, rasca rimska, pinus sylvestris

KUDZU - Posilnenie svalstva

v Kotvicnik zemny prispieva k posilneniu svalstva

v Podporuje tonizéciu svalového tkaniva

v Withania somnifera pomaha budovat svalovit hmotu

v PoOsobi ako povzbudzujice tonikum a zdroj energie

v Tinospora cordifolia posiliuje odolnost a vitalitu organizmu
Kategorie: svalstvo, energia, telesna stavba, fitness, regeneracia

ZloZenie: kotvi¢nik zemny, withania somnifera, tinospora cordifolia, pueraria lobata,
Skoricovnik cejlonsky, embilika lekarska, glycyrrhiza glabra, Spargla hroznovita

% Nervovy systém

BRAHMI — Povzbudenie mozgovej Einnosti

v Pupocnik azijsky stimuluje ¢innost mozgovych funkcii

v Osviezuje mysel'a zlepSuje pamat

v Zvysuje pozornost a schopnost stistredenia

v Withania somnifera povzbudzuje organizmus a odstranuje inavu
v Posiliiuje nervovi odolnost voci stresu

v Pomaéha udrziavat dusevni rovnovahu

Kategdrie: mozgova cinnost, pamat, koncentracia, ucenie, bdelost

ZloZenie: pupoc¢nik azijsky, withania somnifera, cymbopogon citratus, glycyrrhiza glabra, pterocarpus

marsupium, zazvorovnik lekarsky, bazalka svdita, Skoricovnik tamala, Skoricovnik cejlonsky

GOTU KOLA — Degeneracia mozgovych funkcit

v Pupocnik dzijsky povzbudzuje mozgové funkcie a podporuje aktivny proces myslenia

v Stimuluje ochabnutii pamat a schopnost koncentracie

v Prispieva k normalnemu fungovaniu poznavacich, myslienkovych a rozumovych funkcii

v Withania somnifera povzbudzuje organizmus pri dusevnej a psychickej slabosti
v Prispieva k zniZzeniu degenerativnych priznakov starnutia

v Nard pravy priaznivo posobi na relaxaciu nervovej sustavy

Kategorie: degeneracia mozgovych funkcii, poruchy pamaiti, dezorientacia,
demencia, Alzheimerova choroba

Zlozenie: pupocnik azijsky, withania somnifera, nard pravy, tinospora cordifolia,
zazvorovnik lekarsky, glycyrrhiza glabra, kurkumovnik dlhy, bazalka svita
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RAJANI — Koordinéacia & ¢innost nervovej sustavy

v Nard pravy pomaha udrziavat ostraZitost nervového systému

v Upokojuje mysel'a prispieva k psychickej relaxacii

¥ Pupocnik azijsky podporuje ¢innost poznavacich, myslienkovych a rozumovych funkcii
v Withania somnifera podporuje dusevni rovnovahu

v Prispieva k upokojeniu pri celkovej excitacii organizmu

¥ Priaznivo posobi na relaxaciu nervovej sistavy a svalového tkaniva

Kategorie: neurologické a mozgové poruchy, depresie, psychicka nestabilita,
Parkinsonova choroba

ZloZenie: nard pravy, pupocnik dazijsky, withania somnifera, zazvorovnik lekarsky, kurkumovnik dlhy,
glycyrrhiza glabra, valeridana lekdarska, andrographis paniculata, tinospora cordifolia

JATAMANSI - Psychicka relaxacia & dusevna rovnovaha

v Nard pravy prispieva k psychickej relaxacii a dusSevnej rovnovéhe

¥ Pupocnik dzijsky stimuluje ¢innost mozgovych funkcii

v Withania somnifera prispieva k nervovej odolnosti a lepSiemu zvladaniu stresu
v Valeridna lekdrska podporuje celkové upokojenie nervového systému

v Spargla hroznovitd méa upokojujtci G¢inok a optimalizuje psychicky stav
Kategorie: psychické poruchy, stres, depresia, neuroza, fobie, maniodepresivna
psychoza, hystéria, epilepsia

ZloZenie: nard pravy, pupocnik dazijsky, withania somnifera, valeriana lekarska, Spargla hroznovita,
glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia, zizvorovnik lekdrsky, pueraria lobata

ASHWAGANDHA — 0dpoctinok & spanok

v Valeridana lekarska pomaha so zaspavanim

v Priaznivo pdsobi na celkové upokojenie, dobry odpocinok a prirodzeny spanok
¥ Withania somnifera prispieva k fyzickej i dusevnej pohode

v Prinasa uvolnenie pri psychickej zatazi a nervovom napati

v Podporuje vitalitu organizmu pri slabosti, inave a vycerpani

Kategorie: nespavost, rozrusenie, nervové napitie, pretazenie, prepracovanost, vycerpanie

ZlozZenie: valeridana lekdrska, withania somnifera, pupo&nik azijsky, embilika lekdrska,
Spargla hroznovita

ALOCHAKA — O¢i & zrakové funkcie

¥ Maita polna priaznivo posobi na optimalizaciu zraku

v Prospieva zrakovym funkciam a osviezZuje o¢né svalstvo

v Pupocnik azijsky podporuje ¢innost mozgovych a poznavacich funkcii

v Withania somnifera povzbudzuje pri tinave a strate koncentracie
Kategorie: o€i, inava, sCervenanie, palenie, tlak, poruchy zrakovych funkcii,
zapal spojiviek a zrakového nervu, jacmenné zrno, ocny zakal

ZloZenie: mdta polnd, pupocnik azijsky, withania somnifera, zazvorovnik lekdrsky, glycyrrhiza glabra

% VyluCovacia a reprodukcna sustava
VARUNA — Ladviny & mo&ové cesty

v Kotvic¢nik zemny priaznivo posobi na normalnu ¢innost mocovej sustavy

V' Zeler vonavy prispieva k optimalnej funkcii ladvin a vylucovacieho ustrojenstva
¥ Tinospora cordifolia ma priaznivy vplyv na mocové cesty

v Pomaha udrziavat bezproblémovy mocovy systém

Kategorie: oblicky, mocové kamene, zapaly a infekcie organov vylu¢ovacieho
ustrojenstva, zvacsena prostata, impotencia

ZloZenie: kotvicnik zemny, zeler voriavy, tinospora cordifolia
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APANA — Prejavy menstruac¢ného cyklu

v Spargla hroznovitd priaznivo ovplyviiuje Zensky reprodukény systém

v Prispieva ku kludnému priebehu menstruacie a jej prejavov

v Pomaha regulovat menstruacny cyklus

v Tinospora cordifolia harmonizuje psychicky stav pri podrazdenosti a nervozite
v Zazvorovnik lekdrsky povzbudzuje pri iinave a revitalizuje organizmus
Kategorie: priznaky menstrua¢ného cyklu

ZloZenie: $pargla hroznovitd, tinospora cordifolia, zazvorovnik lekarsky

SHATAPUSHPI — Absencia menstruacie

v Spargla hroznovitd posobi priaznivo pri nepravidelnom menstruaénom cykle
a dlhodobejsej absencii menstruacie

v Harmonizuje hormonalny systém a menstruacny cyklus

v Prispieva k pokojnému priebehu menstruacie jej prejavov

v Optimalizuje psychicky stav pri podrazdenosti a nervozite

v Priaznivo ovplyvnuje Zensky reprodukény systém

Kategorie: nepravidelnost alebo absencia menstruacného cyklu, hormonalna rovnovaha

ZloZenie: $pargla hroznovitd, embilika lekdrska, glycyrrhiza glabra, zeler voriavy,
kurkumovnik dlhy, fenikel oby&ajny, tinospora cordifolia, rasca rimska

DHATAKI — Silna menstruécia

v Spargla hroznovitd posobi priaznivo pri velmi silnom alebo predizenom
menstruacnom krvacani

v Harmonizuje hormonalny systém a menstruacny cyklus

v Prispieva k pokojnému priebehu menstruacie a jej prejavov

v Optimalizuje psychicky stav pri podrazdenosti a nervozite

v Priaznivo ovplyvriuje Zensky reprodukény systém

Kategorie: siln menstruécia, predizeny menstruaény cyklus, hormonalna rovnoviha

Zlozenie: $pargla hroznovitd, tinospora cordifolia, fenikel obycajny, zeler voriavy,
kurkumovnik dlhy, embilika lekdrska, terminalia chebula, vrcholdk myrobaldnovy, koriander siaty

ASHOKA — Klimaktérium & hormonalna rovnovaha

v Spargla hroznovitd podporuje zdravie zenského reprodukéného systému

v Prispieva k pokojnému priebehu klimaktéria

v Harmonizuje hormonalny systém a menstruacny cyklus

v Pomaha znizovat napdtie, podrazdenost a nervozitu

v Withania somnifera prispieva k dobrej pohode a optimalizuje psychicky stav

v Pomaha udrziavat dusevni rovnovahu

Kategorie: klimaktérium, priznaky menstruacného cyklu, hormonalna rovnovaha,
funkcia Stitnej zlazy

ZloZenie: $pargla hroznovitd, withania somnifera, glycyrrhiza glabra

DHANYAKA — Tehotné Zeny

v Embilika lekdrska priaznivo ovplyviiuje funkcie traviaceho traktu

v Koriander siaty podporuje dobré travenie a pomaha pri naduvani

v Tinospora cordifolia harmonizuje psychicky stav pri emocionalnom rozruseni
v Kotvicnik zemny prispieva k hormonalnej rovnovahe reprodukéného systému
v Pupocnik azijsky podporuje optimalizaciu dusevného zdravia

Kategorie: tehotenstvo

ZloZenie: embilika lekdarska, koriander siaty, tinospora cordifolia, kotvicnik zemny, pupo¢nik azijsky,
Skoricovnik &insky, glycyrrhiza glabra, senovka grécka, fenikel obycajny, bazalka prava
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MEDHIKA — Doj¢iace zeny

V' Fenikel obycajny podporuje tvorbu materského mlieka

v Senovka grécka pdsobi priaznivo na ¢innost mlie¢nej zlazy

v Rasca rimska prispieva k dobrému zazivaniu

v Spargla hroznovita optimalizuje psychicky stav

¥ Harmonizuje ¢innost Zenského reprodukéného systému

Kategorie: dojcenie

ZloZenie: fenikel obycajny, senovka grécka, rasca rimska, Spargla hroznovitd, embilika lekarska,
zeler voriavy, glycyrrhiza glabra, $koricovnik ¢insky

* Systémove terapie

MAHAPHALA — Diabetické diéta

v Gymnema sylvestre pomaha udrziavat normalnu hladinu cukru v krvi
¥ Znizuje chut na sladké pri diabetickej diéte

v Tinospora cordifolia podporuje optimalny metabolizmus cukrov

v Bazalka svitd podporuje vylucovanie vody z organizmu

v Zvysuje vitalitu a posiliiuje imunitny systém

Kategorie: diabetickd diéta, cinnost slinivky brusnej, produkcia inzulinu

ZloZenie: gymnema sylvestre, tinospora cordifolia, bazalka svdtd, cymbopogon citratus, syzygium cumini

MAN]JISHTA — Obranyschopnost & posilnenie imunity

v Tinospora cordifolia podporuje tvorbu protilatok a obranyschopnost organizmu
v Bazalka svdta prispieva k optimalnemu fungovaniu respira¢ného systému

Y Withania somnifera pomaha pri syndréme unavenych svalov a kibov

¥ Andrographis paniculata podporuje imunitu, ¢innost pecene a detoxikaciu organizmu

V' Kurkumovnik dlhy pomaha pri zapaloch dychacich ciest, traviaceho traktu, pecene a pokozky
v PoOsobi podporne proti prejavom po prisati klieSta

Kategdrie: virusové a bakterialne infekcie, chripkové priznaky, mononukleéza,
imunitny systém, bylinné antibiotikum, Limska borelioza, detoxikacia

ZloZenie: tinospora cordifolia, bazalka svdta, withania somnifera, andrographis paniculata,
kurkumovnik dlhy, embilika lekarska, terminalia chebula, vrcholdk myrobalanovy, glycyrrhiza glabra,
kotvicnik zemny, pterocarpus marsupium, santalovnik biely, pupocnik azijsky, vrcholdk arjuna

SHATAWARI — Onkologicka terapia

v Withania somnifera posiliiuje odolnost organizmu pri onkologickej terapii

v Pdsobi ako antioxidant na ochranu telesnych tkaniv

v Bazalka svdtd prispieva k posilneniu obranyschopnosti a vacsej vitalite

v Terminalia chebula aktivuje ¢innost pecene a metabolickych funkcii organizmu
v Spargla hroznovitd méa upokojujtci G¢inok a optimalizuje psychicky stav

v Pupocnik azijsky podporuje harmonizéaciu dusevného zdravia

Kategorie: onkologicka terapia

ZloZenie: withania somnifera, bazalka svita, terminalia chebula, Spargla hroznovitd, pupocnik azijsky,
glycyrrhiza glabra, vrcholdk myrobaldanovy, andrographis paniculata, plumbago zeylanica
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Relaxacne ajurvédske Caje

hodne vyvazené zmesi himaldjskych bylin sa v Tibete, Nepéle a Bhutane
pouzivaji uz po starocia na relaxaciu, revitalizaciu, povzbudenie

a harmonizovanie psychickych a telesnych funkcii organizmu.

Tibetski lekari vyvinuli rozsiahly a efektivny systém zdravotnej starostlivosti pomocou bylinnych pripravkov

a najroznejsich alternativnych postupov, ktoré sa postupne rozsirili do Bhutanu a himalajskych oblasti Nepalu,
kde ziskali svoju miestnu podobu. V oblube sit najma zahrievacie a aromatické byliny podporujice dobré
travenie a zaZivanie, ktoré maju klticovy vyznam pre vstrebavanie prospesnych tcinkov himaldjskych rastlin.

TIBETAN TEA — Elixir harmoénie

v Withania somnifera harmonizuje bioenergeticky systém organizmu

v Pupocnik azijsky podporuje psychosomaticki rovnovahu a dusevné zdravie

v Glycyrrhiza glabra optimalizuje ¢innost telesnych funkcii organizmu

Podla tradi¢nej tibetskej mediciny zaloZzenej na ajurvédskych principoch

je hmotna existencia zloZena z piatich zivlov: éteru, vzduchu, ohna, vody a zeme.
Tie sa v ludskom tele prejavuji vo forme troch zivotnych energii (lung, tripa

a beken) riadiacich nase telesné funkcie.

e Lung: psychosomaticka kondicia, dychanie, krvny obeh a nervova sustava.
e Tripa: travenie, metabolizmus, zmyslové vnemy, telesna teplota a vzhlad pokozky.
o Beken: telesna stavba, kibovy aparat, svalstvo, tekutiny a imunitny systém.

ZlozZenie: withania somnifera, pupocnik azijsky, glycyrrhiza glabra, embilika lekdarska,
Skoricovnik cejlonsky (kdra), nelumbo nucifera, mdta klasnata

LAMA TEA — Ranné povzbudenie

v Skoricovnik cejlonsky povzbudzuje telo a osviezuje mysel

v Pupocnik azijsky zvySuje pozornost a posiliiuje koncentraciu

v Podporuje mozgovu ¢innost a schopnost spravneho rozhodovania
Tibetski lamovia pouZivaji kombinaciu tychto himalajskych bylin uz po
celé starocia. V ,Styroch lekarskych tantrach” tibetskej mediciny sa uvadza,
Ze povzbudzuji organizmus, prinasaji sucit a rozvoj mudrosti.

ZlozZenie: Skoricovnik cejlonsky, pupocnik azijsky, kardamén obycajny, cymbopogon citratus,
zazvorovnik lekarsky, glycyrrhiza glabra, embilika lekdrska

NEPAL TEA — Himalajske osviezenie

v Skoricovnik cejlonsky osvieZuje telesné funkcie organizmu
v Zazvorovnik lekdrsky podporuje vytrvalost a dobra kondiciu
v Povzbudzuje vitalitu a svalova ¢innost

Himalaje nie st iba domovom snehu, ale tiezdomovom vynimocnych bylin.
V staroindickom epose Ramayana sa rozprava pribeh spojeny s legendarnou
bylinou Sanjeevani, ktora osvieZuje organizmus a navracia Zivotna energiu.
Rastie behom noci a preto je mozné ju néjst iba do ranného vychodu slnka
na upati posvatnej hory Méru alebo Kailash v tibetskej ¢asti Himaldji.

ZloZenie: $koricovnik cejlonsky (kora), zazvorovnik lekarsky, boerhaavia diffusa,
glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus, embilika lekdrska, kardamén obycajny
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SHERPA TEA — Horska sila

v Zazvorovnik lekarsky povzbudzuje pri inave a dodava silu pri vycerpani
v Withania somnifera pdsobi ako svalové tonikum a zdroj energie

v Skoricovnik cejlonsky podporuje krvny obeh a osviezuje organizmus

Serpovia z himalajskej oblasti Solu Khumbu pochadzaji povodne z vychodného
Tibetu. St to laskavi, odolni a silni ludia, dobre znali generaciami preverenych
ucinkov himalajskych bylin, ktoré im na svojich cestach do horskych masivov
dodavaju silu ,tisicov jakov*.

ZlozZenie: zazvorovnik lekdrsky, withania somnifera, $koricovnik cejlonsky (kora),

cinnamomum ¢insky (listy), kardamon obycajny, Spargla hroznovitd, boerhaavia diffusa,
glycyrrhiza glabra, Cierne korenie

BHUTAN TEA — Relaxa¢ny klud

v Boerhaavia diffusa priaznivo pésobi na upokojenie a relaxaciu nervovej sustavy
¥ Prinasa pocit uvolnenia a prijemného oddychu

v Nelumbo nucifera podporuje psychicki rovnovahu a dusevné zdravie

Bhutdn, znamy ako ,Krajina hrmiaceho draka®, je Tibetanmi tradi¢ne nazyvany
,Lho Men Jong“ alebo ,Krajina lie¢ivych bylin“ pre svoje irodné svahy a udolia,
kde sa nachédza viac ako 600 druhov zdraviu prospesnych bylin. Panensky cista
priroda a mysticka krajina v lone Himalaji vysluzila bhutanskemu kralovstvu
povest ,posledného raja na zemi".

ZloZenie: boerhaavia diffusa, nelumbo nucifera, $koricovnik cejlonsky (kora),
cymbopogon citratus

BODHI TEA — Cajové rozjimanie

v Nelumbo nucifera podporuje vnitorny mier a dusevni rovnovahu

v Pupocnik azijsky upokojuje rozrusentt mysel

v Harmonizuje psychicky stav pri podrazdenosti a emocionalne rozladeni
Budhistickd madrost hovori, Ze pric¢inou ludského nestastia je nevedomost.
Aby sme ju mohli prekonat, musime sa naucit ovladat svoje tizby, neosvietenu
mysel'a hnev. K dosiahnutiu duSevnej rovnovahy pomaha pozitivne myslenie

a dobra vola, uvedomelé hovorenie a konanie, zdrava Zivotosprava, sebaovla-
danie, bdela pozornost a meditacia.

ZloZenie: nelumbo nucifera, pupoénik azijsky, $koricovnik cejlonsky (kora),
cymbopogon citratus, ruza Sipova, embilika lekdrska, kardamon obycajny
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Detské ajurvédske Caje

H imalajske bylinné zmesi detskych cajov st pripravované s osobitnou
starostlivostou a pozornostou. Su velmi jemnou, chutnou a u¢innou
kombinaciou vybranych bylin pre ochranu zdravia detského organizmu.
Pre deti od 3 rokov.

GOPAL - Pohodlné dychanie

v Bazalka pravd posobi priaznivo na uvolnenie dychacich ciest

v Skoricovnik ¢insky ma pozitivny vplyv na respiraény systém

v Zazvorovnik lekdrsky prispieva k prirodzenej obranyschopnosti organizmu
Kategorie: prechladnutie, nadcha, priedusky, imunitny systém

ZloZenie: bazalka pravd, Skoricovnik ¢insky, zazvorovnik lekdrsky, kardamén obycajny,

terminalia chebula, vrcholdk myrobaldnovy, embilika lekdrska, kurkumovnik dlhy Doporucenedigkovanie:

2-3 Salky za dent

KHANA — Dobré travenie

V' Fenikel obycajny prospieva dobrému zazivania

v Pdsobi priaznivo pri nadivani a optimalizuje travenie

¥ Vrcholak myrobalanovy, Terminalia chebula a Embilika lekarska
pozitivne ovplyviuju Zalddo¢no-¢revnu ¢innost

¥ Glycyrrhiza glabra prispieva k spravnej funkcii ¢revného traktu

Kategorie: zalidocna nevolnost, poruchy travenia a zazivania, nadivanie, hnacka Doporugené dévkovanie:

ZlozZenie: fenikel oby¢ajny, vrcholak myrobaldnovy, terminalia chebula, embilika lekarska, glycyrrhiza 2uilyndal

glabra, Skoricovnik Cinsky, tinospora cordifolia, senovka grécka, Sachor okrihly, zazvorovnik lekarsky

BIHARI — Kludny spanok

¥ Valeridna lekdrska pomaha so zaspavanim

v Prispieva k celkovému upokojeniu a dobrému odpocinku

v Withania somnifera podporuje psychicku relaxaciu a celkovy pocit dobrej pohody
Kategorie: hyperaktivita, trasenie, nepokoj, relaxacia, spanok

ZlozZenie: valeridna lekdarska, withania somnifera, zeler voriavy, pupocnik azijsky,
tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, bazalka prava Doporucené davkovanie:

2-3 3dlky za den
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edske nutricné elixiry

jurvédska medicina rozlisuje sedem telesnych tkaniv ludského
organizmu (dhatus), ktoré s funkénymi a stavebnymi prvkami
fyzického tela. V priebehu zivota dochéddza k ich neustalej vyzive
a regeneracii prostrednictvom procesu travenia. Premena stravy prebieha
najprv v zaludku a potom v tenkom a hrubom creve.

- . Tymto sposobom dochadza k neustalej obnove telesnych tkaniv, ktoré
S sa tradi¢ne uvadzaji v tomto poradi, pretoze kazda z nich zaroven vyzivuje
tkanivo nasledovné: plazma (rasa), krv a cervené krvinky (rakta), svalstvo
i (méamsa), tuk (méda), kosti a chrupavky (asthi), kostna drern a nervovy
\-u.— e "ﬁ systém (madzdza), esencia reprodukénych organov (Sukra).
b LRy
#‘-J, - o Optimalne funkcie vietkych siedmich tkaniv zavisia na kvalite kazdodennej
% |7  stravyasprdvnej Zivotospréave. Nutri¢nad faza kazdého tkaniva prebieha pit dni,
takZe dozretie posledného reprodukéného tkaniva trva celkom tridsat pat dni.
Kapha do6sa ako zékladna substancia telesnej stavby je spojena s tvorbou plazmy,
svalov, kostnej drene a reprodukéného tkaniva. Pitta sa zacastnuje formovania krvi
a vata savisi s nervovym systémom a kvalitou kosti. V pripade psychosomatickej nerovnovahy dochadza
k vychyleniu jednej z d6s, ktora potom prenika do prislusného telesného tkaniva a vedie k jeho ochoreniu.

L

CHYAWANPRASH — Zdravie & imunita

Embilika lekarska aktivuje imunitny systém

Harmonizuje ¢innost traviacej sustavy

Vrcholdak myrobaldnovy pozitivne ovplyvnuje travenie a ¢revnu peristaltiku
Prispieva k normalnemu vyprazdinovaniu

Terminalia chebula optimalizuje funkcie zalido¢no-¢revného traktu
Prospieva komplexnej imunite crevnej flory

Andrographis paniculata priaznivo pdsobi na optimalnu ¢innost pecene
Pomaha celkovému precisteniu organizmu

Kardamén obycajny harmonizuje ¢innost kardiovaskularneho systému
Kotvicnik zemny ma priaznivy vplyv na funkciu mocovych ciest

Glycyrrhiza glabra priaznivo pdsobi na respiracny systém a upokojenie dychacich ciest
Pupocnik azijsky povzbudzuje ¢innost mozgovych a poznavacich funkcii

Spargla hroznovitd prispieva k psychickej relaxacii a dusevnej rovnovahe

Withania somnifera posiliuje vitalitu organizmu

Posobi ako antioxidant na omladzovanie telesnych tkaniv

<
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Chyawanprash je nutri¢ny bylinny dZem, ktory je v systéme ajurvédskeho lekarstva povazovany pre svoje
revitalizacné ucinky za ,elixir Zivota“. Je zloZeny z jedine¢nej kombinacie bylin, ktoré svojimi antioxidac-
nymi vlastnostami prospievaju gastrointestinalnemu zdraviu, optimalnej ¢innosti imunitného systému

a komplexnej vitalite telesnych tkaniv organizmu. Stara legenda hovori, Ze vdavnych dobach mudrc Chyawan
obnovil svoju mladost a dobré zdravie konzuméciou ovocia Amalaki v kombinacii s dal$imi bylinami a potom
sa dozil vysokého veku. Tak vznikol tento vynimocny bylinny elixir, ktory bol pomenovany Chyawanprash.
ZloZenie: embilika lekdrska, vrcholdk myrobaldanovy, terminalia chebula, andrographis paniculata, kardamén obycajny,
kotvicnik zemny, glycyrrhiza glabra, pupocnik azijsky, Spargla hroznovitd, withania somnifera, vitis vinifera, santalovnik
biely, kurkumovnik zedodrovy, myristica fragrans, rasca rimska, tinospora cordifolia, Skoricovnik cejléonsky, cinnamomum

verum, klincekovec vonny, bazalka svitd, inula helenium, pueraria lobata, dlhé korenie, gafrovnik lekdrsky, cymbopogon
citratus, valeridana lekdrska, ghee (prepustené maslo), med, palmovy sirup

Odporucané denné davkovanie: 2-3 cajové lyZicky (tj. 59 | lyZicka) samostatne alebo zapit $alkou vlazného mlieka ¢i vody.
Priprava lahodného napoja: I ajovu lyZicku rozmiesajte v 250 ml teplej vody.
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RASAPRASH — Vyziva & energia

Kardamoén obycajny prispieva k dobrému zazivania a obnovuje chut k jedlu
Harmonizuje funkcie traviacej a vylu¢ovacej sustavy

Priaznivo posobi na ¢innost kardiovaskularneho systému

Kurkumovnik dlhy optimalizuje funkciu pecene a podporuje ¢innost krvného obehu
Embilika lekdrska posiliiuje imunitny systém

Bazalka svdtd zvySuje vitalitu organizmu pri inave a vycerpani

Spargla hroznovitd optimalizuje psychicky stav

< <TG e

Rasaprash je nutri¢ny bylinny dzem pre optimalnu vyzivu telesnych tkaniv organizmu a ¢innost lymfatic-
kého systému. Naruseni tohto tkaniva je spdsobené nespravnou vyzivou a nedostatkom tekutin. Prejavuje
sa psychickou nestabilitou, precitlivenostou, inavou, slabostou, nechutenstvom, vychudnutostou,
chudokrvnostou, slabou krvnou cirkulaciou, suchou pokozkou, ekzémom, mykdzou, bradavicami,
zapalom dychacich ciest, znizenou funkciou imunitného systému a lymfatickych uzlin.

Zlozenie: kardamon oby¢ajny, kurkumovnik dlhy, embilika lekdarska, bazalka svita, $pargla hroznovitd, tinospora cordifolia,
vitis vinifera, rasca rimska, glycyrrhiza glabra, ghee (prepustené maslo), palmovy sirup

RAKTAPRASH — Krv & pecen

v Andrographis paniculata prospieva funkcii pecene a tym krvotvorbe a recyklécii Zeleza
v Vrcholadk arjuna optimalizuje ¢innost pecene a jej metabolické procesy

v Kurkumovnik dlhy prispieva k protizapalovej ochrane pecene

v Priaznivo ovplyvnuje cirkuldciu krvi

v Santalovnik biely poméha precisteniu krvi a dobrému stavu pokozky

v Skoricovnik cejlonsky prospieva ¢innosti srdcovo-cievnych funkcii

v Normalizuje hladinu glukdzy a cholesterolu v krvi

Raktaprash je nutri¢ny bylinny dZzem pre optimalnu ¢innost krvného obehu a funkciu pecene. Narusenie
krvného tkaniva je spésobené nedostatoc¢nym mnozstvom zeleza, znizenou hladinou hemoglobinu alebo
poruchou krvotvorby. Prejavuje sa oslabenou ¢innostou pecene a sleziny, infekciami, zapalmi, hepa-
titidou, cirh6zou, ZIcovymi kamenmi, chudokrvnostou, kolisavym krvnym tlakom, dychavi¢nostou,
basenim srdca, bledou pokozkou, chladom a neprekrvenim koncatin, zvy$enou viskozitou krvi, kf¢ovymi
Zilami, artérioskler6zou, aftami, akné, ekzémami, lupienkou, hemoroidmi a silnou menstruéciou.

ZlozZenie: embilika lekdrska, andrographis paniculata, vrcholdk arjuna, kurkumovnik dlhy, santalovnik biely, $koricovnik
cejlonsky, zazvorovnik lekdrsky, vitis vinifera, pterocarpus marsupium, kardamon obycajny, dlhé korenie, ghee (prepustené
maslo), palmovy sirup

MAMSAPRASH — Svalstvo & sila

v Kotvicnik zemny prispieva k posilneniu svalstva

v Pomaha uvolriovat svalové napitie a stuhnutost

v Withania somnifera podporuje tvorbu svalovej hmoty

v Posobi ako povzbudzujice tonikum a zdroj energie

v Zazvorovnik lekdrsky podporuje tonizaciu svalového tkaniva
v Posilnuje energiu a vitalitu organizmu

v Spargla hroznovitd pomaha udrziavat dusevnii rovnovahu

Mamsaprash je nutri¢ny bylinny dZzem pre posilnenie svalového tkaniva a optimalizaciu fyzickych sil.
Narusenie tohto tkaniva je sposobené nedostatocnym prisunom bielkovin a nepravidelnym rytmom
kazdodennej stravy. Prejavuje sa ochabnutou telesnou stavbou, nerozvinutym svalstvom, stuhnutostou
pohybového aparatu, bolestami chrbta, poruchou platniciek, zipalmi $liach a kibov, poruchami koordi-
nacie, tvorbou myémoyv, kylou, inavou, strachom, nedostatkom sebaddvery a psychickou nestabilitou.

ZloZenie: embilika lekdarska, kotvi¢nik zemny, withania somnifera, zazvorovnik lekarsky, Spargla hroznovitd, pueraria lobata,
sezam indicky (semena), anacardium occidentale (plod - orech kesu), ghee (prepustené maslo), med, palmovy sirup

MEDAPRASH — Redukcia & diéta

v Gymnema sylvestre prispieva k redukcii telesnej hmotnosti

¥ Posobi optiméalne na metabolizmus cukrov a tukov

¥ Vrcholak myrobaldnovy normalizuje hladinu glukdzy a cholesterolu

v Inula helenium znizuje chut do jedla a pomaha vylu¢ovaniu vody

v Kurkumovnik dlhy podporuje ¢innost pecene a odburavanie tukov

v Zazvorovnik lekdrsky posilituje zivotna energiu a povzbudzuje organizmus

v Terminalia chebula prispieva k optimalnym funkciam gastrointestinalneho traktu

Medaprash je nutri¢ny bylinny dzem pre redukciu tukového tkaniva a optimalizaciu telesnej hmotnosti.
Narusenie tohto tkaniva je spdsobené nadbytocnu stravou a spomalenym metabolizmom. Prejavuje

sa telesnou nadvahou, lipomami, poruchou pecene a slinivky brusnej, cukrovkou, artériosklerézou,
vysokym krvnym tlakom, tvorbou zubného kamenia, letargiou, pasivitou a potrebou nadbyto¢ného spanku.
ZloZenie: embilika lekdrska, gymnema sylvestre, vrcholdak myrobaldnovy, inula helenium, kurkumovnik dlhy, zazvorovnik

lekarsky, terminalia chebula, $pargla hroznovita, tinospora cordifolia, dlhé korenie, Cierne korenie, kotvi¢nik zemny, prunus
dulcis (semeno-mandle), ghee (prepustené maslo), med, palmovy sirup

ASTHIPRASH - Kosti & kiby

v Tinospora cordifolia podporuje normalnu pohyblivost kibov

Y Zazvorovnik lekdrsky pomaha uvoliiovat svalovii a kibovii stuhnutost
v Kurkumovnik dlhy prispieva k optiméalnemu stavu kibov a kosti

v Calcium priaznivo posobi na stav svalov, kosti a chrupaviek

v Triticum aestivum prispieva k dopifianie vitaminov a mineralnych latok

v Embilika lekdrska harmonizuje ¢innost traviacej sistavy
v Normalizuje imunitny systém crevnej flory

Asthiprash je nutri¢ny bylinny dzem pre optimalny stav kostného tkaniva a kibového aparatu. Narusenie tohto
tkaniva je sposobené nedostato¢nym mnozstvom mineralov a znecistenim ¢revného traktu. Prejavuje sa boles-
tami kibov, artritidou, reumatizmom, osteoporézou, nedostatkom vépnika, poruchou $titnej zlazy, kostnymi
vyrastkami, zdpalom svalovych Sliach, kazovostou zubov, vypadavanim vlasov, neistotou a tvrdohlavostou.
ZloZenie: tinospora cordifolia, zazvorovnik lekarsky, kurkumovnik dlhy, calcium, triticum aestivum, embilika lekarska, mata

polnd, phoenix dactylifera (plod-datle), dlhé korenie, Skoricovnik cejlonsky, cymbopogon citratus, ghee (prepustené maslo),
palmovy sirup

MAJJAPRASH — Mozog & nervy

¥ Nard pravy priaznivo posobi na relaxaciu nervovej sustavy
¥ Valeridna lekdrska poméaha upokojovat rozrusenu mysel

v Prispieva k uvolfiovaniu stresu a nervového napitia

¥ Pupocnik dzijsky povzbudzuje mozgovu ¢innost

v Pomaha osviezovat pamat a zrakové funkcie

v Withania somnifera pomaha udrziavat dusevnu rovnovahu
v Povzbudzuje psychicku odolnost a vitalitu organizmu

[ et aenrelie

Majjaprash je nutri¢ny bylinny dzem pre optimalnu ¢innost mozgovych funkcii a relaxaciu nervovej
sastavy. Jej narusenie je sposobené psychickou nerovnovahou. Prejavuje sa poruchami zraku a endokrin-
ného systému, ocnymi infekciami, ochabnutou mozgovou aktivitou, psychickymi a neuralgickymi poru-
chami, zapalom sedacieho nervu - ischias, pasovym oparom, stresom, napatim, izkostou, rozrusenim,
nespavostou, depresiou, epilepsiou, ¢i skler6zou multiplex.

ZloZenie: embilika lekdarska, nard pravy, valeridana lekdrska, pupoénik dazijsky, withania somnifera, vitis vinifera, glycyrrhiza

glabra, cymbopogon citratus, santalovnik biely, ¢ierne korenie, zazvorovnik lekarsky, rasca rimska, ghee (prepustené maslo),
palmovy sirup
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Ajurvédske ocistne elixiry

SHUKRAPRASH - vitalita & muz

¥ Kotvicnik zemny priaznivo ovplyviuje funkciu muzského reprodukéného systému
v Optimalizuje ¢innost mocovej sistavy

v Spargla hroznovitd prospieva organom reprodukéného tstrojenstva

v Aktivuje ¢innost hormonaélneho systému

v Zazvorovnik lekdrsky povzbudzuje vitalitu a Zivotni energiu

v Withania somnifera stimuluje pri inave, slabosti a vycerpaniu

v Embilika lekdrska posiliiuje komplexnd imunitu organizmu

Shukraprash je nutri¢ny bylinny dZzem pre povzbudenie vitality a optimalnu ¢innost muzskej repro-
dukcnej sustavy. Jej narusenie je spdsobené vycerpanim energetickych rezerv organizmu. Prejavuje

sa inavou, vitalnou ochablostou, impotenciou, znizenou imunitou, zapalom prostaty, infekciami moco-
vych ciest a dal§imi poruchami reprodukéného ustrojenstva.

ZloZenie: embilika lekdarska, kotvicnik zemny, Spargla hroznovita, zazvorovnik lekdarsky, withania somnifera,
glycyrrhiza glabra, sezam indicky (semena), Cierne korenie, ghee (prepustené maslo), palmovy sirup

ARTHAVAPRASH - vitalita & 7ena

v Spargla hroznovitd priaznivo ovplyviiuje ¢innost zenského reprodukéného systému
Optimalizuje hormonalnu rovnovahu a menstruac¢ny cyklus

Prispieva k pokojnému priebehu menstruécie a ich prejavov

Harmonizuje psychicky stav pri podrazdenosti a nervozite

Withania somnifera prispieva k dobrej dusevnej pohode

Kotvi¢nik zemny podporuje normalnu funkénost mocovej sustavy

Embilika lekdrska prospieva traviacemu traktu a imunitnému systému

<, < SRS

Arthavaprash je nutricny bylinny dZzem pre hormonalnu rovnovahu a optimalnu ¢innost Zenskej reproduk¢nej
sustavy. Jej narusenie je sposobené psychosomatickou disharmoéniou. Prejavuje sa napatim, nervozitou,
podrazdenostou, neistotou, nevolnostou, nechutenstvom, bolestivou menstruaciou, neplodnostou, frigiditou,
zniZzenou imunitou, vaginalnymi vytokmi, klicnymi cystami, fibrézou a dal$imi gynekologickymi problémami.

Zlozenie: embilika lekdrska, Spargla hroznovitd, withania somnifera, kotvi¢nik zemny, zeler vonavy (hliza), Skoricovnik
cejlonsky, kurkumovnik dlhy, fenikel obycajny, dlhé korenie, ghee (prepustené maslo), palmovy sirup

Ajurvédske ocistné elixiry — Podla tradi¢ného ajurvédskeho systému je ludské telo
popretkavané sastavou fyziologickych a energetickych ciest (srotamsi), ktoré spracivaji prijimanu potravu,
zabezpecuju prisun Zivin do siedmich telesnych tkaniv (dhatus) a zaistuju vylu¢ovanie odpadovych latok z
organizmu. Tato metabolickd premena prebieha na trovni: traviacej sistavy (anna), dychacich ciest (prana),
telesnych tekutin (ambu), siedmich telesnych tkaniv (dhatus), vylu¢ovania stolice (purisa), vylu¢ovania mocu
(mutrava), oCistovania pokozky (svéda) a bioenergetickych procesov dusevne-fyzickych funkcii (mano).

ANNAPRASH — Zaludok & travenie

¥ Terminalia chebula prispieva k spravnej funkcii zalidocno-¢revného traktu
¥ Koriander siaty podporuje dobré travenie a ulavuje pri nadavani

v Kardamén obycajny upokojuje traviace Gstrojenstvo a zazivaci trakt

v Zazvorovnik lekdrsky posobi priaznivo na pokojny Zaludok pocas cestovania
¥ Klincekovec vonny povzbudzuje chut do jedla

v Glycyrrhiza glabra prospieva zalido¢nej sliznici u citlivych os6b

v Embilika lekdrska optimalizuje ¢innost traviacej sustavy

Annaprash je Cistiaci bylinny dzem pre optimélnu ¢innost Zalidka a dobré travenie. Poruchy zazivania

st spdsobené nezdravou stravou, nevhodnou kombinaciou potravin, konzumaciou toxickych latok alebo
nadmernym stresom. Prejavuju sa nestabilitou traviaceho ohna, premenlivym metabolizmom, nedosta-
to¢nym vstrebavanim zivin, nechutenstvom, nevolnostou, hnackami, palenim zéhy, prekyslenim zaltdka,
gastritidou alebo peptickymi vredmi.

Zlozenie: embilika lekdrska, terminalia chebula, koriander siaty, kardamon obycajny, zazvorovnik lekarsky, klincekovec

vonny, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia, vitis vinifera, rasca rimska, grandtové jablko, ¢ierne korenie, dlhé korenie,
ghee (prepustené maslo), palmovy sirup

PRANAPRASH — Kréné oblast & dychacie cesty

v Inula helenium mé upokojujuci vplyv na hrdlo a kréna oblast

v Bazalka svita posobi priaznivo na uvolnenie dychacich ciest

v Podporuje vykasliavanie a optimalnu ¢innost respiracnych organov
v Dlhé korenie prispieva k spravnej ¢innosti plic

v Adhatoda vasica udrzuje zdravé fungovanie dychacieho systému

V' Zazvorovnik lekarsky povzbudzuje obranyschopnost organizmu

v Embilika lekdrska aktivuje imunitny systém

Pranaprash je Cistiaci bylinny dZzem pre optimalnu ¢innost hornych a dolnych dychacich ciest. Poruchy
dychacich ciest st spésobené zahlienenim zalidka, oslabenou imunitou, nespravnym rytmom dychania,
nedostato¢nym tokom Zivotnej energie a okyslicovanim krvi. Prejavuja sa inavou, slabostou, nachlad-
nutim, $kriabanim v hrdle, kaslom, nadchou, zacervenanym hrdlom, zdurenim krénych mandli, dychavic-
nostou, astmou, zvy$enou teplotou, zapalom priedusiek alebo zapalom plic.

ZloZenie: embilika lekdrska, inula helenium, bazalka svdta, dlhé korenie, adhatoda vasica, zazvorovnik lekarsky, Skoricovnik
cejlonsky, kardamon oby&ajny, bambusa arundinacea, tinospora cordifolia, kurkumovnik dlhy, kurkumovnik zedoarovy,
ghee (prepustené maslo), palmovy sirup

AMBUPRASH — Diabetes & diéta

v Gymnema sylvestre pomaha udrziavat normélnu hladinu cukru v krvi

¥ Znizuje chut na sladké pri diabetickej diéte

v Momordica charantia prispieva k regulécii glukozy v krvi

¥ Terminalia chebula p6sobi priaznivo na metabolizmus cukrov a hladinu cholesterolu
¥ Tinospora cordifolia normalizuje hladinu krvného cukru a proces latkovej premeny tukov
v Kotvi¢nik zemny pozitivne ovplyviiuje ¢innost mocovej sistavy

¥ Inula helenium optimalizuje vstrebavanie a vylu¢ovanie vody

Ambuprash je Cistiaci bylinny dzem pre optimalnu ¢innost vodného metabolizmu a slinivky brusnej pri
diabetickej diéte. ZvySovanie hladiny cholesterolu a cukru v krvi je spdsobené nezdravi Zivotospravou,
nadmernou konzumaciou potravy s vysokym obsahom tuku, nespravnym metabolizmom cukrov a poru-
chou vstrebavania vody v pankrease. Prejavuje sa narusenou produkciou inzulinu, cukrovkou, obezitou,
artériosklerozou, tkanivovymi opuchy, dysfunkciou obli¢iek, dehydrataciou organizmu, paléivym
smadom, ¢astym mocenim, kvasinkovymi infekciami a telesnou slabostou.

ZloZenie: embilika lekdarska, gymnema sylvestre, nomordica charantia, terminalia chebula, tinospora cordifolia, kotvi¢nik
zemny, inula helenium, syzygium jambos, kurkumovnik dlhy, cymbopogon citratus, pterocarpus marsupium, ghee
(prepustené maslo), steviolglykosid

PURISHAPRASH - Creva & vyprazdiovanie

Vrcholdk myrobaldnovy pozitivne ovplyvnuje travenie a ¢revnu peristaltiku
Prispieva k normalnemu vyprazdnovaniu

Glycyrrhiza glabra priaznivo pdsobi na zazivanie a crevnu sliznicu u citlivych osob
Prospieva komplexnej imunite ¢revnej flory

Fenikel obycajny pomaha precisteniu zazivacieho traktu

Optimalizuje ¢revni ¢innost a pésobi priaznivo pri nadavani

Kardamén obycajny upokojuje traviace ustrojenstvo a nervovy systém

LA LNN s

Purishaprash je Cistiaci bylinny dzem pre optimalnu ¢innost hrubého ¢reva a pravidelné vyprazdnovanie.
Poruchy zaverec¢nej Casti zazivacieho traktu sit sposobené nevhodnou stravou, narusenou regeneraciou
crevnej mikroflory, podrazdenou ¢revnou sliznicou a znecistenim hrubého creva v dosledku stag-

nacie toxického odpadu. Prejavuji sa zaZivacimi tazkostami, nadivanim, zapchou, hemoroidy, brusnou
kolikou, drazdivym syndromom hrubého ¢reva, alergiami, koznou vyrazkou, ekzémom alebo Zihlavkou,
psychickou podrazdenostou, nespokojnostou a negativnym myslenim.

ZloZenie: embilika lekarska, vrcholak myrobalanovy, glycyrrhiza glabra, fenikel obycajny, kardamoén obycajny, terminalia

chebula, vitis vinifera, Skoricovnik cejlonsky, tinospora cordifolia, abies pectinata, dlhé korenie, ghee (prepustené maslo),
palmovy sirup



MUTRAPRASH — adviny & mocové cesty

v Kotvicnik zemny priaznivo posobi na ¢innost mocovej sustavy

v Kardamén obycajny optimalizuje funkciu obliciek a vylu¢ovacieho tstrojenstva

v Boerhaavia diffusa poméaha udrziavat bezproblémovy mocovy systém

v Glycyrrhiza glabra prispieva k normalnej funkcii prostaty

v Tinospora cordifolia ma priaznivy vplyv na organy mocovych ciest a kibovy aparat
v Terminalia chebula normalizuje hladinu kyseliny mocovej

v Poméha pravidelnému vylu¢ovanie mocu

Mutraprash je Cistiaci bylinny dZzem pre optimalnu ¢innost obli¢iek a mocovych ciest. Poruchy vylu-
Covacieho ustrojenstva st sposobené nadmernym uzivanim soli, alkoholu, kavy a dal$ich stimulantov,
nedostato¢nym pitnym rezimom, oslabenou ¢innostou obliciek, zadrziavanim vody, nepravidelnym
vylu¢ovanim, prechladnutim alebo psychickym stresom. Prejavuju sa oblickovymi kamenmi, infekciami
mocovych ciest, zapalom mo¢ového mechira, zva¢senou prostatou, reumatizmom, artritidou, kibovymi
opuchmi, bolestami chrbta, ekzémami alebo lupienkou.

Zlozenie: embilika lekdrska, kotvi¢nik zemny, kardamon obyéajny, boerhaavia diffusa, glycyrrhiza glabra, tinospora
cordifolia, terminalia chebula, vrcholdk myrobaldnovy, Skoricovnik cejlonsky, vitis vinifera, dlhé korenie, ghee
(prepustené maslo), palmovy sirup

SVEDAPRASH - Plet & pokozka

v Marena srdc¢itd pésobi ako vnutorny prostriedok starostlivosti o plet

v Santalovnik biely precistuje krv a prispieva k Cistote pleti

¥ Priaznivo posobi na dobry vzhlad pokozky

v Terminalia chebula pdsobi ako antioxidant na zdravu vitalitu kozného tkaniva
v Cierne korenie prospieva zdravé funkcii pecene ]
v Podporuje krvny obeh a pomaha ¢istit pokozku

v Kurkumovnik dlhy p6sobi protizapalovo a udrziava optimalny stav koze

Svedaprash je Cistiaci bylinny dZem pre starostlivost o plet a dobry vzhlad pokozky. Poruchy kozného
tkaniva s spdsobené nespravnou vyzivou, znecistenim hrubého ¢reva, toxicitou krvi, dehydratéciou,
nadmernym pouzivanim cukru, soli, tuku alebo chemickych stimulantov. Prejavuja sa koznymi alergiami,
infekciami, ekzémami, atopickou dermatitidou, zihlavkou, svrbenim pokozky, lupienkou, vyrazkami,
rozaceou, akné, furunkuly, mykézami, kandidézou, bradavicami, pigmentovymi skvrnami a hemoroidmi.

Zlozenie: embilika lekdrska, marena srdcita, santalovnik biely, terminalia chebula, Cierne korenie, kurkumovnik dlhy,
berberis aristata, zazvorovnik lekarsky, vitis vinifera, vrcholdk myrobalanovy, tinospora cordifolia, Skoricovnik cejlonsky,
glycyrrhiza glabra, dlhé korenie, ghee (prepustené maslo), palmovy sirup

MANOPRASH — Srdce & cievy

v Vrcholak arjuna priaznivo posobi na normalnu funkciu srdca

v Skoricovnik cejlonsky prospieva kardiovaskularnemu zdraviu

v Vrcholdak myrobaldnovy normalizuje hladinu glukdzy a cholesterolu v krvi

¥ Vitis vinifera pozitivne ovplyviuje srdcovo-cievnu ¢innost a stav krvného tlaku

v Podporuje Zilovy obeh a optimalizuje pruznost ciev

v Priaznivo posobi pri syndrome ,tazkych noh”

v Tinospora cordifolia harmonizuje neuroendokrinny systém a posiliiuje odolnost voci stresu

Manoprash je Cistiaci bylinny dzem pre optimalnu ¢innost srdca a kardiovaskularneho systému. Poruchy
srdcovej a cievnej ¢innosti sit sposobené nezdravou stravou, nadbyto¢ni konzumaciou Zivoc¢isneho tuku
a soli, zvySenou hladinou cholesterolu, nadmernou koncentraciou vapnika, stresom, fajcenim, vysokym
krvnym tlakom ¢i nedostatkom pohybu. Prejavuju sa obezitou, zlyhavanim funkcie srdca, srdcovou aryt-
miou, ischémiou, kornatenim tepien, cievnymi mozgovymi prihodami, infarktom myokardu, kif¢ovymi
Zilami, bércovymi vredy alebo hemoroidmi.

ZloZenie: embilika lekarska, vrcholak arjuna, $koricovnik cejlonsky, vrcholak myrobalanovy, vitis vinifera, tinospora
cordifolia, kardamén obyc&ajny, granatové jablko, zazvorovnik lekarsky, kurkumovnik dlhy, ¢ierne korenie, dLhé korenie,
ghee (prepustené maslo), palmovy sirup

Inkom susené ovocné plody st prirodnym zdrojom antioxidantov,
vitaminov a sviezej energie. POsobia priaznivo na gastrointestinalne zdravie,

revitalizaciu telesnych tkaniv a posilnenie imunitného systému.
AMALAKI — Embilika lekéarska

Amalaki (embilika lekarska) je v Indii povazované od davnych ¢ias védskych mudrcov za posvitné
,bozské ovocie" pre svoje mnozstvo antioxidantov a vitaminu C, ktoré sa podielajii na ocCiste tela
od volnych radikilov a povzbudzuji obranyschopnost organizmu. Tento vynimocny plod sa uz
po celé starocia pouziva v systéme ajurvédskeho lekarstva ako velmi u¢inny prirodny prostriedok na podporu gast-
rointestinalneho zdravia, revitalizaciu telesnych tkaniv (dhatus) a posilnenie imunitného systému.

Amalaki posobi ako vynikajice tonikum pre optimalnu funkciu travenia, imunity, metabolizmu, pecene, krvi,
srdca a mozgovej cinnosti. Obsahuje pat druhov zo Siestich chuti nasho zmyslového vnimania (kysla,

I - s sladkq, horku, zvierava a paliva), ktoré harmonizuju vsetky tri biologické principy vata, pitta,

¢ - kapha. Amalaki obsahuje Siroké spektrum antioxidantov (latky znizujice bezny oxidacny proces,

. ktory ma na svedomi starnutie a odumieranie buniek) a bioflavonoidov (vitaminy podporujtce
‘ \ odolnost bunkovych stien proti prenikaniu $kodlivych latok v podobe volnych radikélov) a silni
] koncentraciu Zivotne dolezitych esencialnych aminokyselin. Je bohaté na mnozstvo mineralnych
latok a vitaminov ako je vapnik, Zelezo, fosfor, karotén, vitamin C, B a B2.

AMALAKI natural — Imunita & 7altdok

v Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
v Prospieva funkcii Zaldka a ¢revného traktu

v Vitamin C prispieva k optimalnej ¢innosti imunitného systému

v Poméha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom

v Zvysuje vstrebavanie Zeleza

v ZniZuje mieru inavy a vycerpania

AMALAKI zazvor — Imunita & dychacie cesty

v Zazvorovnik lekdrsky prispieva k ochrane dychacich ciest

v Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
v Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu

v Vitamin C prispieva k optimélnej ¢innosti imunitného systému

v Poméha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom

¥ Zvysuje vstrebavanie Zeleza

¥ Znizuje mieru inavy a vycerpania

AMALAKI kardamon — Imunita & zaZivanie

v Kardamén obycajny prospieva dobrému zazivaniu

v Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
v Prospieva funkcii zalidka a ¢revného traktu

v Vitamin C prispieva k optimalnej ¢innosti imunitného systému

v Poméha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom

v Zvysuje vstrebavanie zeleza

v Znizuje mieru inavy a vycerpania

AMALAKI $korica — Imunita & srdce a cievy

v Skoricovnik cejlonsky prospieva kardiovaskularnemu systému

v Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
v Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu

v Vitamin C prispieva k optimélnej ¢innosti imunitného systému

v Poméha ochrarnovat bunky pred oxidativnym stresom

¥ Zvysuje vstrebavanie Zeleza

¥ Znizuje mieru inavy a vycerpania
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AMALAKI citrénova trava — Imunita & revitalizacia

v Cymbopogon citratus prispieva k revitalizacii nervovej sistavy

v Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
v Prospieva funkcii zalidka a ¢revného traktu

v Vitamin C prispieva k optimalnej ¢innosti imunitného systému

¥ Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom

v Zvysuje vstrebavanie Zeleza

v Znizuje mieru inavy a vycerpania

AMALAKI mata — Imunita & ¢revna flora
¥ Mentha piperita prospieva ¢revnej flore a osviezuje dych
v Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva £

v Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu ¥
¥ Vitamin C prispieva k optimalnej ¢innosti imunitného systému 'W'
v Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom

v Zvysuje vstrebavanie Zeleza

Mango je uz od pradavnych ¢asov indického eposu Ramayana povazované v systéme ajurvédskeho
lekarstva za ,kralovské ovocie". Je bohatym zdrojom vitaminov a antioxidantov, energizuje organizmus,
vyrovnava vsetky tri biologické energie vata, pitta, kapha a podporuje vyzivu vsetkych siedmych teles-

v Znizuje mieru tnavy a vycerpania
nych tkaniv (dhatus).

Jackfruit alebo Kathal je tradi¢né narodné ovocie Bangladésa. V masivnej hrubej Supke sa skryvaji vyzivné

a energeticky bohaté plody, ktoré st vynikajicou nutri¢nou stravou vegetarianov. Obsahuji mnozstvo proteinov,
vitaminov, mineralov i antioxidac¢nych latok a svojim nulovym obsahom cholesterolu prispievaja k zdravej zivo-
tosprave pri znizovani nadvéhy. Prirodzene vyrovnavaji nadmerné mnozstvo biologickej energie vata a pitta.

MANGO - Vitamin C & A

¥ Vitamin C stimuluje funkciu imunitného systému

v Prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym stresom
v Pomaha lepSiemu vstrebavaniu Zeleza

v Znizuje inavu a vyCerpanie

v Vitamin A prospieva traviacemu systému

JACKFRUIT — Vitamin C, A & vapnik

v Vitamin C povzbudzuje funkciu imunitného systému
v Posiliuje vitalitu organizmu pri fyzickom vykone

v Vitamin A prospieva traviacemu systému

v Vapnik priaznivo pdésobi na ¢innost svalov a stav kosti

PAPAYA — Vitamin A, C & vapnik

v Vitamin A prospieva sliznici traviaceho traktu

v Poméaha dobrému vzhladu pokozky

v Vapnik podporuje funkciu traviacich enzymov

v Vitamin C povzbudzuje funkciu imunitného systému
v Prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym stresom

Papaya si v dobach moreplaveckych objavov vyslazila nazov ,anjelské ovocie”. Je bohatym zdrojom vitaminov
a antioxidacnych latok, posiliujacich imunitny systém. Svojim obsahom traviaceho enzymu ,papainu*
podporuje zdrava zaludo¢nu a ¢revni floru. Prirodzene vyrovnava zvysené biologické energie vata a pitta.

—
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BANAN — Vapnik & vitamin A, C

¥ Vépnik priaznivo p6ésobi na ¢innost svalov a stav kosti

v Vitamin A prospieva sliznici traviaceho traktu

v Vitamin C povzbudzuje funkciu imunitného systému

¥ Prispieva k zniZeniu Ginavy a vyCerpania pri fyzickom vykone

Banén si v obdobi vypravy Alexandra Velkého na uzemi Indie vysluzil nazov ,ovocie miadrych”. Legenda hovori
o jeho stretnuti s joginmi a svaitcami, meditujicimi v tieni rozloZitych bananovnikov. Banan je prirodnym
zdrojom mineralnych latok a vitaminov. Prirodzene vyrovnava zvysené biologické energie vata a pitta.

ANANAS — Vitamin A & C

v Vitamin A prospieva sliznici traviaceho traktu

v Podporuje nizkokaloricku vyzivu

¥ Vitamin C povzbudzuje funkciu imunitného systému
v Poméha lepSiemu vstrebavaniu zZeleza

Ananés bol v dobach moreplaveckych objavov povazovany za symbol Stedrosti a pohostinnosti. Vyslazil
si preto ,ovocie kralov“. Zrelé plody obsahuju traviaci enzym ,bromelain“, ktory ma priaznivy vplyv

na zaladoc¢nu a ¢revnu ¢innost. Ananas je zdrojom vitaminov a svojim nizkym obsahom kalérii a choles-
terolu je vhodnou vyzivou pri znizovani nadvahy.

Prirodn)'/ ZdrOj vitaminu C - pribeznom kazdodennom doplriovani vitaminu C
vystaci jedno 100g balenie na dobu troch dni. V pripade zvySenej potreby vitaminu C pri poklese imunity,
pri chorobe, rekonvalescencii, Sportovej vvkonnosti ¢i inom fyzickom a psychickom zatazeni je nutné
spotrebovat jedno balenie denne.

A] urvédska kvalita - cerstvé ajurvédske ovocie sa najprv naporcuje na mensie éasti, potom
ponori do lahkého prirodného trstinového sirupu, ktory slizi ako najlepsie prirodzené prostredie pre uchovanie
trvanlivosti, a na zaver sa len solarne vysusi. Tymto tradi¢nym procesom dochadza k zachovaniu maximalneho mnoz-
stva vSetkych zdraviu prospesnych latok, ktoré ovocie obsahuje a zéroven zostava $tavnaté a plné chuti.

Cukrova trstina - Je mohutna rastlina obsahujtica vo svojich steblach a7
dvadsat percent cukru, ktory sa ako vysledny produkt fotosyntézy sklada zo sacharozy,
fruktdzy a glukozy. Z rozlisovanych stebiel sa najprv ziskava sladka $tava v podobe
hustého sirupu, z ktorého nasledne vzniké procesom krystalizacie prirodny trstinovy
cukor. Ten sa lisi od klasického repného rozdielnym zlozenim, spésobom spracovania,
chutou a sfarbenim. Rafinovany biely cukor prechadza pri svojej vyrobe procesom
bielenia, teda chemickym spracovanim, pri ktorom je cukor zbaveny vsetkych mineral-
nych latok a dolezitych vitaminov v podobe zvyskovej melasy. Z cukrovej trstiny sa vyraba o Y

prirodny surovy sirup ¢i cukor, ktory neprechadza procesom chemickej
rafinacie, a teda stale obsahuje melasu spolocne s prospesnymi enzymami, mineralmi,
vitaminmi (ako napr. vapnik, hor¢ik, fosfor, Zelezo, draslik, zinok a vitaminy skupiny B)
a potrebnou vlakninou. Ajurvédska medicina ho pouziva ako médium ¢i prostredie
(anupéna) na pripravu, uzivanie, smerovanie a vstrebavanie ucinkov bylin. Prirodny
trstinovy sirup obsiahnuty v ovocnych plodoch Amalaki, mango, papaja, jackfruit,
ananas aj banan podporuje vyzivu telesnych tkaniv a slizi ako vynikajuca prirodna

konzervacna latka.



Prirodne Vonne zmeSl
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radi¢né japonské prirodné zmesi st zlozené z radu vonnych bylin,

driev, stromovych kor, zivic, machov a korenia. Prvé receptury voni boli
zaznamenané uz pred 1000 rokmi. Ich i¢elom bolo ocistenie miest, navodenie
kontemplativnej atmosféry a prehibenie harménie ¢loveka s prirodu.

Hikali Koh a Kenmei Do je rada vznesenych voni pripravovanych podla tradi¢nych receptur najlepsich japon-
skych majstrov vonnych zmesi, ktoré nas unéasa do sveta umenia a poézie, malebnej prirody, prekrasnych
zahrad a chramov japonskej kultiry a prebudza v nas prirodzeny zmysel pre pokoru a vznesenost.

Rucna Verba — Vonné ty¢inky st vyrabané tradiénym japonskym sp6sobom v linii
rodinnych generacii. Zdkladom vonnych zmesi je subtropicka drevina Persea thunbergii spolu s bielym
a cervenym santalovym drevom. Jednotlivé prirodné zlozky sa najprv nadrvia na jemnu zmes a potom
sa premie$aju s vodou. Takto vzniknuta pasta sa pretlaca malymi kruhovymi otvormi az sa vytvoria
jemné dlhé povrazky, ktoré sa potom narezu, vysusia a nechavaja niekol'ko mesiacov dozriet. Doba zrenia
v suchych miestnostiach je dolezita pre rozvoj nadhernych kvetnatych vonnych zmesi.

Jarna rada

KaZdd rolicka obsahuje 28 ty¢iniek s dizkou horenia cca 30 miniit

MORIKAGE — Tier lesa

Doverna, vliudna a chladiva vona, ktori mozeme najst v letnom

gapan

. /

e horticom obdobi v tieni lesa. Pripomina néladu kludnych chvil,
odpocinku a uvolnenia, ktortt nachadzame v tichu lesnej krajiny.
*-t dpocink | ke had tichu lesnej krajiny.
e — ZlozZenie: lesné kvetiny, byliny a vonna miazga

ASAKAZE — Horsky vietor

Osviezujuca a bohaté vona zo svahov a strani horskych adoli.
Pripomina atmosféru sviezeho vanku na upati hor.

ZlozZenie: zmes horskych bylin, drevin a vonnej miazgy

Tradi¢na japonska vona zo sveta zenovych klastorov. Tato vona
poméha pri ukludneniu, koncentracii a meditacii.

Zlozenie: kvet pacula, agatové a lykovcové drevo, nardu, japonské vonné mechy,
byliny a korenie

MUSO - Letna noc

Doverna, vliidna a chladiva vona, ktori nachdadzame v tichu
noc¢nej krajiny. Prinasa naladu kludnych chvil'a odpocinku. ! -

ZlozZenie: levandula, zmes japonskych bylin a kvetin

TOSUI — Usmev japonskej geishy

Cerstva a ukludriujiica vora skoricovnika, vhodna pre odpocinok
a relaxaciu.

ZloZenie: zmes $korice, nardu, stromovej kory a vonnej miazgy

REIKAN — In3piracia

Zmysly oktzlujica vona ruze a japonskej maty. Tato vona
precistuje atmosféru a prinasa laskyplnu in$piraciu.
ZloZenie: ruza, byliny, japonskd mdta a kvetiny

OMATSU - Vénia borovicového héja

Svieza vona pripominajica ticht a mieruplna atmosféru v tieni
mohutnych borovic. Tato vona podporuje fantaziu a intuitivne
vnimanie.

ZlozZenie: japonska borovica, miazga, zlaty kopal, vetiver a byliny

Letna rada

Kazda roli¢ka obsahuje 28 ty&iniek s dizkou horenia cca 30 minit

KANSHA — vdac¢nost

Prirodzene osviezujtica a radostna vona posiliujica vdacnost a pokoru.
ZloZenie: ruZa, pacula, vonné kvetiny a byliny

MUGEN — Nekone¢no

Bohata letna voria s dotykom akacie a dubového dreva.
Tato vona dodéva silu a odhodlanie k dosiahnutiu svojho ciela.
Zlozenie: akacia, dubové drevo, vonné byliny

REIKI — Duchovni energia \
Velmi jedna az mysticka vona s lahkym drevitym podténom.
Harmonicka vona podporujica zdravie a prid duchovnej energie.
ZloZenie: vonné byliny a kvetiny, japonské dreviny

CHOUWA — vyrovnanost

Relaxa¢na vona mandlovych kvetov. Podporuje
dusevni rovnovahu a ukludriuje rozburené emacie.

ZlozZenie: mandlové kvety, vonné byliny a kvetiny

HEIWA — Mier

Veseld a povznasajuca letna vona pripominajuca krasu ticha japon-
skych chramov. Vytvara atmosféru vniatorného i vonkajsieho mieru.

ZloZenie: ruZa, citrony, vonné byliny

KISEIKI — Kuzlo lasky

Jemne sladka kvetinova vona ruzi a bergamotu. Tato vona
poméha pri objavovani tajomnych sil Zivota a kuzla lasky.

ZloZenie: bergamot, ruza
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Jesenna rada

KaZda roli¢ka obsahuje 36 tyciniek s dizkou horenia cca 30 minit

NOBARA — Divoka ruza

Velmi jemna, lahka a sladka vona pripominajica rozkvitnuté
japonské kvetinové zahrady. Tato vona uvolmuje pri strese

a napati, prinasa vnutorna radost a celkovy pocit lahkosti
ludského bytia.

Zlozenie: kvety Zltej a bielej ruze, spikenard, santalové drevo

KODAMA — Tajomstvo samuraja

Velmi silné a hlboka vona pripominajica vecernu prechadzku pod
korunami japonskych stromov. Tato vona podporuje vnitorni
stabilitu v tazkych Zivotnych obdobiach a podporuje prijatie
Zivota.

ZloZenie: santalové drevo, rozne druhy japonskych drevin, zmes rady vonnych - -—

bylin a korenia bt
o HOTEI — Kvitniica sakura
-2 Velmi vznesena az mysticka vona japonskych chramov. Prinasa
L pocit vznesenosti, krasy a podporuje zdravy pocit sebavedomia.

ZlozZenie: kora japonskej brezy, agarové drevo, klincek, badydan a zmes vonnych bylin

HANAKON]JIKI — Vychéadzajuce sinko
Povznasajica vona pripominajuca prebudzajicu sa luku kratko
pred vychodom slnka. Tato voria pomaha prebuadzat vnutorna silu
adynamizmus. i

L

ZloZenie: kvet Zltej ruZe stromu frangipani a ylang, ruZovd palma, santalové
drevo, vonné byliny  * =T

r..,.ml o — e
FUKO — Japonské ruza

Tradi¢na starodavna vona pre stiSenie nekludnej mysle. Podporuje
schopnost koncentracie a ucenia.
ZloZenie: kvety a listy japonskej ruZe, kadidlo, listy stromu Ho, vonné byliny

"r.

SEIKON - Polno¢na obloha

Osviezujlca jesenna vona pripominajica jasni polnocna oblohu.
Vona prinasa pocit rozlahlosti, podporuje jemnost a umiernenost.
ZloZenie: agarové a santalové drevo, Skorica, spikenard, zmes vonnych bylin

KYORI — Domov

| Nadherna santalova vona z okvetnych listov ruze, kvetov, vonného
| dreva, viby a bylin. Pre spokojnost a trvajacu lasku.
ZlozZenie: santalové drevo, okvetné listky ruze, kvety, vonné dreva viby a byliny

o — ()
+
L

. »Cely mesiac s celou o

—zenova mudrost :
2}
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Zimna rada

KaZda roli¢ka obsahuje 22 ty¢iniek s dizkou horenia cca 45 miniit

WAKABA — Kuzlo ve¢nej mladosti

Vyrazna drevita vona s kvetinovym aranzma. Vona oblibena
pre svoje omladzujuce Gc¢inky. Posiliiuje Zivotni energiu a prinasa
tak pocit sviezosti a mladosti.

ZloZenie: mladé listie cédrového stromu, santalové drevo, kvet $korice a
klinceku, miazga, karafidt, japonské korenie

SUZUKAZE — Sepkajuci vietor

Nadherna jemné zimna vona zo sveta zenovych klastorov

a japonskych chramov. Vhodna pre osobnu prilezitost, tiché
okamihy rozjimania a meditacie.

ZloZenie: santalové drevo, vanilka, kvet $korice klinceku a japonské byliny

TAKAMURA — Bambusovy héj

Nadherna drevita vona s nadychom pacule a $korice
pripominajica koruny bambusovych hajov. Vona, ktora pomaha
prebudzat krasne spomienky, hlboké pocity a pomaha upevrovat
staré i nové priatelstva.

ZloZenie: miazga stromov, pacula a Skorica

RYOSHIKI — Umenie vznesenosti

Velmi harmonicka sladka vona pripominajica atmosféru kludnych
japonskych zimnych vecerov. Vona velmi rychlo navodzuje
atmosféru fyzickej i psychickej relaxacie. Poméha pri vycerpanosti
k rychlemu zotaveniu tela i ducha.

ZloZenie: $korica, slivky, sladké drevo

JUNDO - Zivotna energia

Velmi bohatd a kvetnatd vona s jemnym drevitym podténom. Tato
vona odstrariuje staré vibracie a vytvara novu a Cista energiu.
ldealna vona pre nové zaciatky.

ZloZenie: pacula, listy stromov, vonné byliny

SHIRATAMA — Perla mudrosti

Osviezujuca kvetnata zmysli okiizlujica vona so vzacnou
aromatickou rastlinou Ylang-Ylang. Vona prebudzajica zmysly,
bystrost a jasny tsudok. Vona pomahajica vnimaniu vnitornej

mudrosti v nas.

ZloZenie: Ylang, Tuberose, bergamot, vonné byliny, drevo



Zoznam
kategorii
A

Absencia menstruéacie — SHATAPUSHPI,
RASAPRASH, ARTHAVAPRASH

Abstinencia — PACHAKA

Afty — GAURI, RAKTAPRASH

Akné — NIMBA, PITTA, RAKTAPRASH,
SVEDAPRASH

Alergie — KARAVI, DALCHINI,
PRANAPRASH, PURISHAPRASH

Alkoholizmus — PACHAKA, SHALARI

Alzheimerova choroba — GOTU KOLA

Anémia — RANJAKA, RAKTAPRASH,
AMALAKI, MANGO

Angina — TULSI, NAGARA, KATPHALA,
MAN]JISHTA, PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Anorexia — SHATAPUSHPI, RASAPRASH

Antioxidant — JAIPHAL,
CHYAWANPRASH, AMALAKI

Antiseptikum — HARIDRA, GAURI, SVEDAPRASH

Antibiotikum bylinné — MANJISHTA

Artérioskleréza - ABHAYA, MEDAPRASH

Artritida - SLESAKA, SHALARI, ASTHIPRASH

Artroza — SLESAKA, KAPHA, ASTHIPRASH

Arytmia — ARJUNA, MANOPRASH,
RAKTAPRASH

Astma — PRANA, TULSI, ARJUNA,
PRANAPRASH

B

Bakterialna infekcia — MANJISHTA

Bércove vredy - ABHAYA, MANOPRASH

Bedrova chrbtica — GOKSHURA

Bolesti brucha — GUDUCHI, SHUNTHI,
TRIPHALA, ANNAPRASH, PURISHAPRASH

Bolest v krku — TULSI, KATPHALA,
PRANA, PRANAPRASH

Bolest hlavy — PRANA

Bolest kibov — SLESAKA, ASTHIPRASH

Bolest chrbta — GOKSHURA, MAMSAPRASH

Borelioza lymska — MANJISHTA

Bradavice — RASAPRASH, SVEDAPRASH

Bronchitida — PRANA, TULSI,
MANJISHTA, PRANAPRASH,
CHYAWANPRASH

Busenie srdca — PRANA, RASAPRASH,
MANOPRASH

Che

Celulitida — NAGARA, MEDAPRASH,
AMBUPRASH

Cievy — VYANA, ABHAYA, KAPHA,
RAKTAPRASH, MANOPRASH

Cievna mozgova prihoda — ABHAYA,
MANOPRASH

Cirh6za — KALAMEGHA

Crohnova choroba — TRIPHALA,
PURISHAPRASH

Cukrovka — MAHAPHALA,
AMBUPRASH, MEDAPRASH

Cysty — SHATAWARI, NIMBA,
ARTHAVAPRASH

Crevna chripka - SHUNTHI, MANJISHTA,
TRIPHALA, PURISHAPRASH

Crevné problémy — SHUNTHI,
TRIPHALA, GUDUCHI, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI, PAPAYA

Crevni paraziti a cudzopasnici —
SHUNTHI, PURISHAPRASH

D, D

Demencia — GOTU KOLA, MA]JAPRASH

Depresia — JATAMANSI, VATA, MAJJAPRASH

Dermatitida — SVEDAPRASH

Detoxikacia— KALAMEGHA,
NAGARA, MANJISHTA, TRIPHALA,
PURISHAPRASH, HYAWANPRASH

Diabeticka diéta — MAHAPHALA,
AMBUPRASH, MEDAPRASH

Dna — SHALARI, ASTHIPRASH,
MUTRAPRASH

Drogy — PACHAKA, ANNAPRASH

Dusevna rovnovaha — MAJJAPRASH,
VATA, JATAMANSI, BRAHMI

Dusnost — PRANA, ARJUNA,
PRANAPRASH, RAKTAPRASH

Dychacie cesty — TULSI, DALCHINI,
GOPAL, PRANA, KATPHALA,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Dasna — KANTAKARI, AMALAKI,
RAKTAPRASH

B
Ekzém - KARAVI, NIMBA, SVEDAPRASH,
RAKTAPRASH, PURISHAPRASH
Embolia — ABHAYA, MANOPRASH
Energia— PRANA, UDANA,
SHERPA, KUDZU, MAMSAPRASH,
SHUKRAPRASH, CHYAWANPRASH
Epilepsia — JATAMANSI,
SARPAGANDHA, MAJJAPRASH

F

Fajcenie — PACHAKA
Fitness — KUDZU, KAPHA
Fobia — JATAMANSI
Furunkul — SVEDAPRASH

G

Gastritida — TRIPHALA, PACHAKA,
GUDUCHI, SHUNTHI, ANNAPRASH

Gynekologické problémy —
ARTHAVAPRASH, NIMBA, GAURI,
ASHOKA, APANA, SHATAPUSHPI, DHATAKI

H

Harmonizacia organizmu — TIBETAN

Helicobacter pylori — TRIPHALA,
ANNAPRASH

Hemoroidy — GAURI, NIMBA,
PURISHAPRASH, RAKTAPRASH

Hepatitida — KALAMEGHA

Hlasivky — PRANA, PRANAPRASH

Hnacka — GUDUCHI, TRIPHALA,
ANNAPRASH

Hormonalna rovnovaha — ASHOKA,
ARTHAVAPRASH, SHATAPUSHPI,
DHATAKI, MAJJAPRASH

Hucanie v usiach - RANJAKA, RAKTAPRASH

Hyperaktivita — BIHARI

Hystéria — JATAMANSI

CH

Chemoterapia — SHATAWARI, NIMBA,
GUDUCHI, CHYAWANPRASH

Cholesterol — VIDANGA,
MEDAPRASH, ABHAYA, KAPHA,
AMBUPRASH, JACKFRUIT

Chrapot — PRANA, PRANAPRASH

Chrbat - GOKSHURA, MAMSAPRASH

Chronicka inava — UDANA,
RANJAKA, GAURI
Chronické poruchy zaludocnej a ¢revnej
cinnosti — TRIPHALA, ANNAPRASH
Chrupavky — SLESAKA, ASTHIPRASH
Chripka — MANJISHTA, NAGARA,
KATPHALA, TULSI, PRANAPRASH
Chudnutie — VIDANGA, KAPHA,
AMBUPRASH, MEDAPRASH
Chudokrvnost=RANJAKA,
RAKTAPRASH, AMALAKI,MANGO
Chutk jedlu — GUDUCHI, RASAPRASH

|

Impotencia — VARUNA, SHUKRAPRASH

Imunita — NAGARA, KATPHALA,
MAN]JISHTA, AMALAKI,
CHYAWANPRASH, SHUKRAPRASH

Infarkt myokardu — ABHAYA, MANOPRASH

Infekcia = MANJISHTA, NAGARA,
KALAMEGHA, RANJAKA, GAURI,
HARIDRA, RAKTAPRASH,
SVEDAPRSH, MUTRAPRASH

Ischias — GOKSHURA, MAJJAPRASH

J

Jatmenné zrno - ALOCHAKA

K

Kandiddza - GAURI, NAGARA, CHYAWANPRASH,
AMBUPRASH, SVEDAPRASH

Kardiovaskularny systém — ABHAYA,
VYANA, ARJUNA, RAKTAPRASH,
MANOPRASH, JAIPHAL, AMALAKI

Kasel' - PRANA, TULSI, KATPHALA,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Klimaktérium — ASHOKA,
ARTHAVAPRASH, RASAPRASH

Klieste — MANJISHTA

Kiby — SLESAKA, SHALARI, ASTHIPRASH,
MUTRAPRASH

Kojenie - MEDHIKA

Koktanie — UDANA

Koncentracia — BRAHMI

Koprivka — KARAVI, SVEDAPRASH,
PURISHAPRASH

Kornatenie tepien - ABHAYA, MANOPRASH

Kréné mandle — KATPHALA, NAGARA,
PRANAPRASH, RASAPRASH

Kréna chrbtica — GOKSHURA

Krv — NIMBA, ABHAYA, KALAMEGHA,
RANJAKA, RAKTAPRASH, AMALAKI

Krvny obeh — VYANA, ABHAYA, VATA,
RAKTAPRASH

Krvny tlak - SARPAGANDHA, MARICHA,
RAKTAPRASH, MEDAPRASH, MANOPRASH

Kice — RAJANI, GOKSHURA,
BANANA, APANA, DHATAKI

Kicové zily — ABHAYA, RAKTAPRASH,
MANOPRASH

L, L

Leukopénia — NAGARA, RASAPRASH

Lipomy — MEDAPRASH

Lupienka — BHRINGARAJ, NIMBA,
RASAPRASH, RAKTAPRASH, SVEDAPRASH

Lupiny — BHRINGARA], NIMBA,
RASAPRASH, RAKTAPRASH, SVEDAPRASH

Lymfaticky systém — NAGARA,
KATPHALA, RASAPRASH

Ladviny — VARUNA, MUTRAPRASH,
AMBUPRASH

Ladvinové kamene — VARUNA, MUTRAPRASH

M

Maniodepresivna psychéza —
JATAMANSI

Menstruacia — APANA,
SHATAPUSHPI, DHATAKI, ASHOKA,
NIMBA, ARTHAVAPRASH,
RASAPRASH, RAKTAPRASH

Metabolizmus — ANNAPRASH,
KALAMEGHA, PITTA, MEDAPRASH,
VIDANGA

Migréna — PRANA, MAJJAPRASH

Mocové cesty — VARUNA, MUTRAPRASH,
SHUKRAPRASH, ARTHAVAPRASH

Mocové kamene - VARUNA, MUTRAPRASH

Mocovy mechir — MUTRAPRASH

Mononukle6za — MANJISHTA,
KATPHALA, NAGARA

Motanie hlavy — RANJAKA, MARICHA

Mozgova ¢innost — BRAHMI,
GOTU KOLA, MAJJAPRASH

Mozgové poruchy — JATAMANSI, BRAHMI,
RAJANI, GOTU KOLA, MAJJAPRASH

Mykézy — GAURI, NIMBA, SVEDAPRASH

My6my — MAMSAPRASH

N

Néador — SHATAWARI, NIMBA

Nadcha (bezna, senna, alergicka) —
DALCHINI, GOPAL, KARAVI, KAPHA

Nadvaha — VIDANGA, MEDAPRASH,
KAPHA, JACKFRUIT, ANANAS

Naduvanie - SHUNTHI, KHANA, VATA,
DHANYAKA, ANNAPRASH, PURISHAPRASH

Nedokrvenie konc¢atin — VYANA,
RAKTAPRASH, MANOPRASH

Nachladnutie — TULSI, DALCHINI,
GOPAL, NAGARA, KATPHALA,
PRANA, PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Nechutenstvo - GUDUCHI, RASAPRASH,
DHANYAKA, SHATAPUSHPI

Neplodnost — ARTHAVAPRASH,
ASHOKA, SHATAPUSHPI

Nervovy systém — MAJJAPRASH,
VATA, JATAMANSI, SARPAGANDHA,
ASHWAGANDHA, GOTU KOLA, RAJANI

Nespavost - ASHWAGANDHA,
BIHARI, VATA, MA]JJAPRASH

Neuralgia — MAJJAPRASH, RAJANI,
JATAMANSI

Neur6za — JATAMANSI,
SARPAGANDHA, PACHAKA,
MAJJAPRASH

Nevolnost — GUDUCHI, TRIPHALA,
PACHAKA, DHANYAKA

Nosné dutiny — DALCHINI, PRANAPRASH

(0)

Obezita — VIDANGA, MEDAPRASH,
KAPHA

Oc¢i — ALOCHAKA, PITTA,
MAJJAPRASH, AMALAKI

Ocny zakal — ALOCHAKA, MA]JAPRASH

Ochablost — SHUKRAPRASH

Odvykanie — PACHAKA

Omdlievanie - MARICHA, RAKTAPRASH

Onkologicka terapia — SHATAWARI,
NIMBA, GUDUCHI, PAPAYA

Opar — GAURI, NIMBA, RAKTAPRASH,
SVEDAPRASH

Opuchy — NAGARA, SHALARI, SLESAKA,
VIDANGA, MEDAPRASH, MUTRAPRASH

Osteopor6za — ASHOKA, ASTHIPRASH

P

Palenie o¢i — DALCHINI, ALOCHAKA

Palenie zahy — GUDUCHI, PACHAKA,
DHANYAKA, ANNAPRASH

Pamat — BRAHMI, GOTU KOLA,
MAJJAPRASH

Paradentdza —KANTAKARI, ASTHIPRASH

Parkinsonova choroba — RAJANI

Pasovy opar — MAJJAPRASH

Pecen — KALAMEGHA, RANJAKA,
MAN]JISHTA, RAKTAPRASH, MEDAPRASH

Chrbtica — GOKSHURA,
MAMSAPRASH

Plet a pokozka — NIMBA, PITTA,
SVEDAPRASH, RAKTAPRASH,
GAURI, HARIDRA

Potenie — PITTA

Potravinové alergie — KARAVI,
PURISHAPRASH

Prostata — VARUNA, MUTRAPRASH,
SHUKRAPRASH

Priedusky — PRANA, TULSI,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Prekyslenie zalidka - GUDUCHI,
PACHAKA, TRIPHALA,
ANNAPRASH, AMALAKI, MANGO

Pruh - MAMSAPRASH

Psychické poruchy — JATAMANSI,
SARPAGANDHA, BODHI,
MAJJAPRASH, RAJANI, GOTU KOLA

R

Raynaudov syndrom — VYANA,
MANOPRASH

Redukéna diéta — VIDANGA

Regeneracia - fyzickd — UDANA,
BHUTAN, KUDZU, MAMSAPRASH,
KAPHA, AMALAKI

Regeneracia - psychicka —
MAJJAPRASH, VATA, BODHI,
JATAMANSI

Rekonvalescencia — UDANA, HARIDRA

Relaxacia — BHUTAN, VATA,
MAJJAPRASH

Reumatizmus — SLESAKA,
MUTRAPRASH, ASTHIPRASH,
KAPHA

Roztrasena skler6za — MAJJAPRASH,
RAJANI, GOTU KOLA

S, S

Slezina — RANJAKA; MANJISHTA,
RAKTAPRASH

Slinivka brusna — MAHAPHALA,
MEDAPRASH, AMBUPRASH

Spanok — ASHWAGANDHA, BIHARI,
VATA, MAJJAPRASH

Srdcova ¢innost — ARJUNA,
MANOPRASH, RAKTAPRASH,
RANJAKA, VYANA, MARICHA

Starnutie — JAIPHAL, GOTU KOLA

Stres — PITTA, JATAMANSI,
SARPAGANDHA, MA]JAPRASH,
MANOPRASH

Svalova stuhnutost — GOKSHURA,
RAJANI

Svalstvo — KUDZU, MAMSAPRASH

Sedivenie — BHRINGARA]J, AMALAKI

Slachy a vizy — SLESAKA,
ASTHIPRASH, GOKSHURA

Stitna zlaza — ASHOKA, ASTHIPRASH

P

Teplota — KATPHALA, NAGARA,
MAN]JISHTA

Tehotenstvo — DHANYAKA

Travenie — SHUNTHI, GUDUCHI,
TRIPHALA, CHYAWANPRASH,
ANNAPRASH, DHANYAKA

Trombo6za — ABHAYA, MANOPRASH

U

Ucenie — BRAHMI

Ukludnenie - ASHWAGANDHA,
BIHARI, JATAMANSI,
SARPAGANDHA, MA]JAPRASH

Uzliny lymfatické — NAGARA,
KATPHALA, RASAPRASH, PRANAPRASH

\%

Vaginalne vytoky — NIMBA,
ARTHAVAPRASH

Vazoneur6za — VYANA,
RAKTAPRASH, MANOPRASH

Viazy — SLESAKA

Virusové infekcie — MANJISHTA,
KATPHALA, NAGARA

Vitalita — PRANA, JAIPHAL, NEPAL,
CHYAWANPRASH

Vlasy — BHRINGARA], AMALAKI,
ASTHIPRASH

Vrasky — JAIPHAL

Vychudnutost — RASAPRASH,
GUDUCHI, MAMSAPRASH

Vyskocené platnicky — GOKSHURA,
MAMSAPRASH

Vylucovacie ustrojenstvo — VARUNA,
MUTRAPRASH

Vyrazka — KARAVI, PITTA, NIMBA,
SVEDAPRASH, RAKTAPRASH,
PURISHAPRASH

Vysoky krvny tlak — SARPAGANDHA,
MEDAPRASH, KAPHA

Z,7

Zapcha — SHUNTHI, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, JACKFRUIT

Zadrhavanie v rec¢i — UDANA

Zapal osrdcovnika — ARJUNA,
MANOPRASH

Zapal spojiviek a zrakového nervu —
ALOCHAKA, MAJJAPRASH

Zapal plac — TULSI, PRANA,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Zavrate — RANJAKA, MARICHA,
RASAPRASH

Zazivanie — TRIPHALA, SHUNTHI,
GUDUCHI, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI

Zrak — ALOCHAKA, MAJJAPRASH,
AMALAKI

Zrazanlivost krvi - ABHAYA, MANOPRASH

Zuby — KANTAKARI, ASTHIPRASH,
AMALAKI

Zvracanie — GUDUCHI, RASAPRASH,
ANNAPRASH, AMALAKI

Zaludok — SHUNTHI, GUDUCHI,
ANNAPRASH, CHYAWANPRASH,
AMALAKI, PAPAYA

Zalido¢né vredy — PACHAKA,
TRIPHALA, GUDUCHI, ANNAPRASH

Z1&nik — KALAMEGHA, RAKTAPRASH

Z1&nikové kamene — KALAMEGHA,
RAKTAPRASH



Z vasich ohlasov

Caj TULSI mi pri nachladnuti velimi
pomohol, uz po dvoch drioch pitia zmizlo
Skrabanie v hrdle. Najlepsie na riom je
ako krdsne prehrieva a ma vynikajiicu
lahodni chut! Naozaj odporiicam sa
nim na zimné mesiace, resp. chripkové
obdobie zdsobit!

—Richard Tiima

”

Dobry den, pouzivam caj Nimba na kozné
problemy, pon iovom pouZivani

-d'aku/em

svrbive tazkosti

Dobry deri, na problémy so spankom sa
mi Caj Ashwagandha skutocne osvedcil.
Tak dlhy a takmer neruseny spdanok si uz
dlho nepamdtdam. Dakujem.
=L

Dobry den, uz som vyski
ajurvédske bylinné ¢

—Olga

mekolkorocne/ a upornej problemy
s nadivanim. Naozaj mi ni¢ nepomdhalo,
aZz tento caj!

—Jana

Pijem ¢aj DALCHINI. Po tyZdni pitie

3x denne som bola schopna vziat psa

a prebehnit's nim rozkvitnuti litku, bez
toho aby som si uvedomila, Ze nejaki
alergiu vobec mam. Ukoncila som preto
liecbu na alergologii ako nepotrebnii.
Dakujem!

—Marta K.

Prakticky sprievodca ajurvédou

Od zédkladnych principov po herbar ajurvédskych bylin. Bohato
ilustrovana farebna kniha zrozumitelne a prehladne zhina zakladné
ajurvédske principy a podava prakticky a jednoduchy navod, ako
ich zaclenit do kazdodenného zZivota v nasej sucasnej spolocnosti.
Sucastou sprievodcu je tiez herbar ajurvédskych bylin a ich Gc¢inkov.

a nemoZem si ho vynachvdlit. Vobec sa
ma nedotklo ani prechladnutie, kasel’

.. proste prvykrdt po rokoch som preZil
zimu v pohode.

—Lukas

Dobry deri. Nikdy by som neveril, Ze caj
GOKSHURA mi vyriesi moje zdravotné
problémy s krénou chrbticou. Som velimi
rdad, Ze nemdm uZ Ziadne problémy. Aj
nadalej pijem Gokshuru. Vsetkym vrelo
odporicam.

—Tomas Katrnak

Vyhladajte si predajiu s ponukou nasich ajurvédskych produktov v mieste
svojho bydliska na www.everest-ayurveda.sk v zalozke ,Kde kupite*.

Vyrobca: Everest Ayurveda (P), Ltd., Nepal
Dovozca a distributor: Everest Ayurveda s.r.o.
Janka Kréala 12, 821 06 Bratislava, Slovensko

Telefén: 0915 959 605, 0915196 008
Email: info@everest-ayurveda.sk




