RELAXACNE AJURVEDSKE CAJE

Vhodne vyvazené tradicné zmesi himaldjskych bylin pre okamihy pokoja a dobrej
pohody sa v Tibete, Nepale a Bhutdne pouzivaji uz po starocia na relaxaciu, revitali-
zaciu, povzbudenie a harmonizaciu psychickych a telesnych funkcii organizmu.

i i lekari vyvinuli rozsiahly a efektivny systém zdravotnej starostlivosti pomocou bylinnych pripravkov
roznejsich alternativnych postupov, ktoré sa postupne rozsirili do Bhutanu a himalajskych oblasti Nepalu,
kde ziskali svoju miestnu podobu. V oblube si najma zahrievacie a aromatickeé byliny podporujuce dobré trave-
nie a zazivanie, ktoré maju kla¢ovy vyznam pre vstrebavanie prospesnych acinkov himalajskych rastlin.

Priprava: Himalajske byliny sa tradi¢ne nechavaju aspon niekolko minut povaritv pripade, Ze ich pouzivame
ako prostriedok k optimalizacii dusevnych a telesnych funkcii organizmu. Jednu ¢ajovi lyzi¢ku bylinnej
zmesi (cca 2g) nechajte 3-5 minut povarit alebo prelejte 250 ml vriacej vody a nechajte 10 minit vylihovat.
Jedno 100g balenie poskytuje 50 $alok relaxa¢ného ¢aju.

Odporucané davkovanie: I-5 $élok za den

LIXiR HARMONIE

ithania somnifera harmonizuje bioenergeticky systém organizmu
ocnik azijsky podporuje psychosomatickt rovnovahu a dusevné zdravie

v Glycyrrhiga glabra optimalizuje ¢innost telesnych funkcii organizmu
Podla tradicnej tibetskej mediciny zalozZenej na ajurvédskych principoch
je hmotna existencia zlozena z piatich zivlov: éteru, vzduchu, ohna, vody a
zeme. Tie sa v ludskom tele prejavuji vo forme troch bioenergetickych prin-
cipov (d68) vata, pitta a kapha (v tibetskom ponati vietor, zI¢ a hlien), ktoré
riadia harmonicku sucinnost nasich psychosomatickych funkcii.
Vdta: telesna a dusevna ¢innost, obehovy a lymfaticky systém, nervova a
dychacia sustava

Pitta: travenie a metabolizmus, ¢innost pecene a kvalita krvi, mozgova
¢innost a zmyslové vnemy, telesna teplota a vzhlad pokozky

Kapha: kostrova ststava a svalstvo, kibovy aparat a telesné tekutiny, vitalita a imunitny systém

ZloZenie: withania somnifera, pupocnik azijsky, glycyrrhiza glabra, embilika lekarska,
Skoricovnik cejlonsky (kora), nelumbo nucifera, mdta klasnata

HIMALAJSKE OSVIEZENIE

v Skoricovnik cejlénsky osviezuje telesné funkcie organizmu
¥ Zazvorovnik lekdrsky podporuje vytrvalost a dobri kondiciu
v Povzbudzuje vitalitu a svalovi ¢innost

Himalaje nie st iba domovom snehu, ale tiez domovom vynimo¢nych bylin.
V staroindickom epose Ramayana sa rozprava pribeh spojeny s legendarnou
bylinou Sanjeevani, ktora osviezuje organizmus a navracia zivotni energiu.
Rastie behom noci a preto je mozné ju najst iba do ranného vychodu slnka
na updti posvatnej hory Méru alebo Kailash v tibetskej casti Himalaji.

ZloZenie: Skoricovnik cejlonsky (kora), zazvorovnik lekarsky, boerhaavia diffusa,
glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus, embilika lekdrska, kardamén obycajny
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POVZBUDENIE MYSLE

v Skoricovnik cejlénsky povzbudzuije telo a osviezuje mysel

v Pupocnik dzijsky zvysSuje pozornost a posiliiuje koncentraciu

v Podporuje mozgovi ¢innost a schopnost spravneho rozhodovania
Tibetski lamovia pouzivaji kombinaciu tychto himaléjskych bylin uz po
celé starocia. V ,Styroch lekarskych tantrach” tibetskej mediciny sa uvadza,
Ze povzbudzuju bdelou pozornost a vnutorny vhlad, prinasaja sacit a
rozvijaji mudrost.

ZloZenie: skoricovnik cejlonsky, pupocnik dazijsky, kardamon obyéajny, cymbopogon
citratus, zazvorovnik lekarsky, glycyrrhiza glabra, embilika lekdarska

HORSKA SILA

v Zazvorovnik lekarsky povzbudzuje pri inave a dodava silu pri vycerpani
v Withania somnifera posobi ako svalové tonikum a zdroj energie
v Skoricovnik cejlénsky podporuje krvny obeh a osviezuje organizmus

Serpovia z himaléjskej oblasti Solu Khumbu pochadzaju povodne z vychod-
ného Tibetu. Su to laskavi, odolni a silni ludia, dobre znali generaciami preve-
renych ucinkov himaldjskych bylin, ktoré im na svojich cestach do horskych
masivov dodavaju silu ,tisicov jakov*.

ZloZenie: zazvorovnik lekarsky, withania somnifera, $koricovnik cejlonsky
(kora), cinnamomum ¢insky (listy), kardamén obycajny, Spargla hroznovitd,
boerhaavia diffusa, glycyrrhiza glabra, Cierne korenie

RELAXACNY KLUD

v Boerhaavia diffusa priaznivo posobi na upokojenie a relaxaciu
nervovej sustavy

¥ Prinasa pocit uvolnenia a prijemného oddychu

v Nelumbo nucifera podporuje psychicki rovnovahu a dusevné zdravie

Bhutéan, znamy ako ,Krajina hrmiaceho draka“, je Tibetanmi tradi¢ne
nazyvany ,Lho Men Jong“ alebo ,Krajina liec¢ivych bylin“ pre svoje trodné
svahy a tidolia, kde sa nachadza viac ako 600 druhov zdraviu prospesnych
bylin vhodnych pre relaxaciu organizmu. Panensky cista priroda a mysticka
krajina v lone Himalaji vysluzila bhutanskemu kralovstvu povest ,posledného
raja na zemi".

ZloZenie: boerhaavia diffusa, nelumbo nucifera, Skoricovnik cejlonsky (kora),
cymbopogon citratus

CAJOVE ROZJIMANIE

v Nelumbo nucifera podporuje vnatorny mier a duSevni rovnovahu

v Pupocnik dzijsky upokojuje rozrusenti mysel

¥ Harmonizuje psychicky stav pri podrazdenosti a emocionalnom rozladeni
Budhisticka mudrost hovori, Ze pricinou ludského nestastia je nevedomost.
Aby sme ju mohli prekonat, musime sa naucit ovladat svoje tizby, neosvi-
etent mysel'a hnev. K dosiahnutiu dusevnej rovnovahy pomaha pozitivne
myslenie a dobra vola, uvedomelé hovorenie a konanie, zdrava Zivotosprava,
sebaovladanie, bdeld pozornost a meditacia.

ZloZenie: nelumbo nucifera, pupocnik azijsky, Skoricovnik cejlonsky (kora),
cymbopogon citratus, ruZa Sipovd, embilika lekdrska, kardamén obycajny
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AJURVEDSKE HORUCE NAPOJE

zo superfoods

Ajurvédske horuce napoje su pripravené z takzvanych ,superfoods®, ktoré si vynimocné
prirodné produkty s vysokym obsahom Zivin, vitaminov, mineralov, enzymov a antioxi-
dacnych latok. Podporuju imunitny systém, detoxikdciu organizmu, znizovanie choles-
terolu a telesnej nadvahy. Na zaklade svojich adaptogénnych acinkov vyznamne pris-
pievaju k regenerdcii, vitalite a dobrému telesnému i dusevnému zdraviu. Obmedzuja
aktivitu volnych radikalov a proces starnutia telesnych tkaniv. Posilnuji ozdravné
procesy v organizme a zvysuju odolnost voci stresovym faktorom a nervovému vypatiu.

Priprava: pre ziskanie zdravého a chutného napoja rozmiesajte I ¢ajovi lyzicku (cca 2 g) jemne namletej
zmesiv 250 ml teplej vody. Pridajte med podla chuti. Jedno 100g balenie poskytuje 50 $alok horticeho napoja.

Odporucané davkovanie: 3-5 Salok za den

AMALAKI natural — Imunita & zaladok

Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu

Vitamin C prispieva k energetické mu metabolizmu
Povzbudzuje funkciu imunitného systému

Pomaha ochrarnovat bunky pred oxidativnym stresom
Zvysuje vstrebavanie zeleza

Znizuje mieru inavy a vycerpania

Prospieva ¢innosti nervovej sustavy

Pomaha s tvorbu kolagénu

Podporuje normalnu funkciu krvnych ciev, chrupaviek,
zubov a dasien

¥ Selén prispieva k udrzaniu zdravych vlasov
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ZloZenie: embilika lekarska

AMALAKI moringa — Imunita & hladina cukru a kvalita krvi

Moringa olejoddrna pomaha udrziavat normalnu hladinu cukru v krvi

Na zaklade svojho adaptogénneho posobenia zvysuje odolnost voci stresu
Harmonizuje psychosomatické funkcie organizmu

Vitamin A prispieva k optimalnej ¢innosti zrakovych funkcii

Vitamin B6 pomaha tvorbe cervenych krviniek

Zelezo prispieva k prenosu kyslika v tele

Riboflavin podporuje metabolizmus Zeleza

Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu

Vitamin C prispieva k energetickému metabolizmu
Povzbudzuje funkciu imunitného systému

Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom
Zvysuje vstrebavanie zeleza

Znizuje mieru inavy a vycerpania
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ZloZenie: embilika lekdrska, moringa olejodarna

AMALAKI ashwagandha —
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ZloZenie: embilika lekdrska, indicky Zensen

Imunita & regeneracia a vitalita

Indicky Zen3eri podporuje regeneraciu a omladenie organizmu

Pdsobi ako adaptogén na prirodzenu relaxaciu a harmonicky stav
dusevného zdravia

Zvysuje psychicki odolnost voci stresu a hektickému sposobu zivota
Pomaha pri nedostatku energie, inave a vycerpani

Posilnuje vitalitu a prispieva k dobrej kondicii organizmu

Embilika lekarska priaznivo pdsobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
Prospieva funkcii Zaludka a ¢revného traktu

Vitamin C prispieva k energetické mu metabolizmu
Povzbudzuje funkciu imunitného systému

Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom
Zvysuje vstrebavanie Zeleza

Znizuje mieru inavy a vycerpania

AMALAKI kurkuma — Imunita & peceri a krvny obeh
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ZloZenie: embilika lekdarska, kurkumovnik dlhy

AMALAKI spirulina —

<44

P R RPN

ZloZenie: embilika lekarska, spirulina

Kurkumovnik dlhy podporuje ¢innost pecene a jej metabolické procesy
Pdsobi protizapalovo a poméha s precistenim krvného obehu

Prospieva dobrému vzhladu pokozky a kardiovaskularnemu zdraviu
Zelezo prispieva k tvorbe ervenych krviniek a prenosu kyslika v tele
Mangédn pomaha udrziavat normalny stav kosti, kibov a spojivovych tkaniv
Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu

Vitamin C prispieva k energetické mu metabolizmu
Povzbudzuje funkciu imunitného systému

Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom
Zvysuje vstrebavanie Zeleza

Znizuje mieru inavy a vycerpania

Imunita & svalstvo a Stihla linia

v Spirulina prispieva k posilneniu vitality pri vegetarianskej a veganskej strave
pre svoj vysoky obsah bielkovin, ktoré podporuju rast svalovej hmoty
Normalizuje hladinu cukru v krvi

Poméha s chudnutim a kontrolou telesnej hmotnosti

Zelezo prispieva k tvorbe ervenych krviniek a transferu kyslika

do telesnych tkaniv

Med pomaha s prenosom zeleza v krvnom obehu

Riboflavin podporuje metabolizmus Zeleza

Tiamin prospieva srdcovej ¢innosti

Embilika lekarska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu

Vitamin C prispieva k energetické mu metabolizmu
Povzbudzuje funkciu imunitného systému

Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom
Zvysuje vstrebavanie zeleza

ZnizZuje mieru inavy a vycerpania

AMALAKI shilajit mumio —
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Imunita & kosti a kiby

Shilajit mumio poméha udrziavat zdravy stav kibov a pevnost kosti
Prispieva k omladeniu organizmu

Posobi ako prirodzeny biostimulédtor imunitného systému

Posilnuje telesnti i dusevni odolnost a podporuje ¢innost
poznavacich funkcii

Prospieva dobrému zdraviu mocovych ciest

Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu

Vitamin C podporuje tvorbu kolagénu pre normalnu funkciu
kosti a chrupaviek

Prispieva k energetickému metabolizmu

Povzbudzuje funkciu imunitného systému

Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom
Zvysuje vstrebavanie zeleza

Znizuje mieru inavy a vycerpania

ZloZenie: embilika lekdrska, shilajit mumio

AMALAKI mlady jaCmern — Imunita & odkyslenie a detoxikacia
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ZloZenie: embilika lekdarska, mlady jacmen

Mlady jacmeii je prirodnym zdrojom antioxidantov, vitaminov a mineralnych latok
Prospieva dobrému zdraviu

Podporuje spravnu ¢innost pecene a zl¢nika

Horcik prispieva k alkalizacii organizmu a jeho elektrolytickej rovnovahe
Vitamin B6 podporuje normalnu tvorbu ¢ervenych krviniek

Med pomaha s prenosom zeleza a kyslika v tele

Embilika lekarska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva
Prospieva funkcii zaladka a ¢revného traktu

Vitamin C podporuje normalnu funkciu krvnych ciev
Prispieva k energetickému metabolizmu

Povzbudzuje funkciu imunitného systému

Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom
Zvysuje vstrebavanie Zeleza

Znizuje mieru inavy a vycerpania

AMALAKI zazvor — Imunita & kréna oblast a dychacie cesty
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ZloZenie: embilika lekarska, zazvorovnik lekdarsky

Zazvorovnik lekdrsky prispieva k zdravému respiracnému systému

a ochrane dychacich ciest

Povzbudzuje prirodzent obranyschopnost organizmu a ¢innost
imunitného systému

Podporuje zdrava funkciu traviacej sastavy

Embilika lekdrska priaznivo posobi na ¢innost traviaceho ustrojenstva

Prospieva funkcii zaludka a ¢revného traktu
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Vitamin C prispieva k energetické mu metabolizmu
Prispieva k energetickému metabolizmu

Pomaha ochranovat bunky pred oxidativnym stresom
Zvysuje vstrebavanie zeleza

Znizuje mieru inavy a vycerpania



