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Himalajske byliny: Lietiva sila
najvyssich hor sveta

O piatej hodine rano, kedy sa nad zasne-
zenymi vrcholmi Himalaji za¢inaji ob-
javovat prvé lace slnka a Gdolia s kvé-
li velkej vlhkosti este pokryté hustou
hmlou, sa nepalsky zbera¢ Mohan Ban-
dhari opatrne vydava po tGzkom hor-
skom chodniku nahor. Kazdy pohyb si
vyzaduje Gsilie, ale jeho kroky st isté —
ved tito cestu pozna uz od detstva.

Vo vyske 3500 metrov nad morom, kde
vaesina ludi zapasi s prvymi priznakmi
tazkosti kvdli zvysujicej sa nadmorske;j
vyske, ho taka cely den starostlivého
zberu miestneho pokladu: prirodze-
ne sa vyskytujacich himalajskych bylin
na pripravu tradi¢nych ajurvédskych
tajov.

Mohutna hradba Himalaji tvori pri-
rodzend prekdzku vetrom van(cim
od juhu, ktoré prinasaji do Nepalu
niekolko mesa¢né monzinové obdobie
v podobe vydatnej vlahy. Preto sa hi-
malajske svahy a adolia prirodzene
domovom viac ako 3500 druhov rast-
lin, ktoré mézeme najst ako v Gidoliach,
tak aj vysoko na horskych svahoch az
do vysky 5500 metrov nad morom.

V systéme ajurvédskej mediciny sa
uz po celé tisicrotia pouziva niekolko
stoviek z nich, pricom niektoré vzac-
ne druhy sa vyskytuji iba v odlahlych
horskych polohach.

Pokra¢ovanie na dalsej strane.




Spolupréca ¢loveka a prirody

Zatial ¢o my si rano mechanicky za-
lievame kavu z rychlovarnej kanvice,
aby sme sa prebudili a vyrazili do rus-
ného mestského dnia, Bandhari sa kdesi
na Gpati himalajskych velikanov skla-
na k lie¢ivym rastlinam, ktoré st plné
zivotnej energie. Jednou z nich je na-
priklad popinava rastlinka, ktor( by
neznaly ¢lovek 'ahko prehliadol. Je to
prave vyssie spominana manjishta ale-

bo rubia cordifolia. Tato bylina patri
do ¢efade Rubiaceae, rovnakej ¢ela-
de, ako kavovnik a ktorej odvar ma
pre telo silné antioxida¢né Geinky a p6-
sobi ako adaptogén na posilnenie psy-
chosomatického zdravia bez akych-
kol vek vedI ajsich aeinkov.

Kantakari: Ker tisicich moznosti

Vel'mi bohata 3kalu zdravotného pou-
zitia maja v ajurvéde napriklad korene,
stonky, kvety a plody hojne sa vysky-
tujaceho krika kantakari alebo sola-
num xanthocarpum. Tento nenapad-
ny ker je skuto¢nym pokladom. Kazda
jeho tast ma svoje specifické vyuzitie.

Korene sa pouzivaji inak ako listy, kve-
ty maji zase svoje vlastné G¢inky. Taka
je neuveritel na variabilita a nekone¢né
moznosti prirody.

Dar od stromu varuna

Dalsou velmi cenenou zlozkou aju-
rvédskych receptov je kéra stromu
crataeva nurvala, znameho ako varu-
na. Tento strom je v miestnej kultire
povazovany za posvitny, a jeho kdra
sa vyuziva pre svoje diuretické pdso-
benie na lie¢bu oblitkovych kameriov

a mocovych ciest. Zber tejto kory je
ritualom, ktory vyzaduje nielen tech-
nické zru¢nosti, ale aj uvedomely pri-
stup. Zberac¢i nikdy nevezma prilis
vel a, aby neohrozili schopnost stromu
svoju kéru obnovit. Udrzatelnost je
pre miestnych fudi Gplne prirodze-
nou nevyhnutnostou vychadzajacou
zich kazdodenného zivota v prirodnom
prostredi a ich potrebe ho zachovaf.

Gokshura: Bylina s tftimi

Gokshura (goksura) je dalsou hojne
pouzivanou bylinou, ktora sa aplikuje
pri problémoch s oblitkami, na ozdrave-
nie mocovych ciest a posilnenie celého
organizmu. Ma vsak ostré tfne, a preto
je jej spracovanie ovela t azsie - ale ako
asto v Zivote, tie naozaj cenné veci vy-
zaduja vzdy viac Gsilia a trpezlivosti.

Amalaki z Gdolia Dang

Spravne ususeny plod amalaki (embili-
ka lekarska) sa ziskava v oblasti Dang,
druhého najvdcsieho Gdolia celej Azie,
ktoré sa rozprestiera medzi pohorim Si-
valik a horskym pasmom Mahabharat.
Odtial pochadza ¢erstvy zber nielen
amalaki, ale aj tulsi (bazalka posvdtna)
a mnoho d'alsich bylin, ktoré sa potom
privazaji do Kathmandd. Cesta tychto
bylin je sama o sebe pribehom - z hor-
skych svahov a Gdoli az do hlavného
mesta, kde na ne ¢akaja skisené ruky
nepalskych zien.

Manjishta: Kralovska starostlivost
o plet

Manjishta (mrubia cordifolia) je jed-
nou z najlepsich bylin pre starostlivost
o plet a pokozku vdaka jej antioxidac-
nym G¢inkom a schopnosti &istit krv.
Je to velmi tradi¢na nepalska rastlina,
ktord sa Zne v horskych oblastiach se-
verne od Kathmandd. Jej zber vyzaduje
znalost horskych ciest a schopnost roz-
poznat kvalitné rastliny od tych menej
vhodnych na ajurvédske pouzitie.

Spolotensky rozmer zberu méty
Pravidelny zber maty rofnej je pre svo-
ju prijemnd voiiu obl ibenou ¢innost ou
miestnych nepalskych zien a takmer aj
spolotenskou udalost ou. Ked sa zeny
zidu na zber mity, nie je to len praca —
je to chvila zivého $vitorenia, smiechu
a odovzdavania skasenosti mlad3im ge-
neraciam. Voia Cerstvo nazbieranej maty
sa tak miesa so zvukmi ich rozhovorov
a vytvara atmosféru pohody, lasky
a uvol nenia.
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Bandhariho pribeh nie je vynimo¢ny. Jeho rodina sa venuje zberu himalaj-
skych bylin uz po sedem generacii. Ked mal dvanast rokov, stary otec ho
prvykrat vzal na horské chodniky a util ho rozpoznavat jednotlivé rastliny,
kriky a stromy podl'a tvaru ich jednotlivych ¢asti i oblasti, kde rasta. ,Hory
a dzungl'a nam davaj(, ¢o potrebujeme,” hovorieval stary muz, ,ale musime
vediet, kde hladat, ako sa ich spravne pytat a ako im na¢avat .

Dnes, vo svojich styridsiatich rokoch, Bandhari so svojou rodinou stale po-
kratuje v tomto prastarom remesle. Kazdé rano, kym vyrazi na svoju puat
za rastlinami, nezabudne predniest posvitnd modlitbu ako kazdodenny ri-
tual zdiel any v celej nepalskej spolo¢nosti, ktora je zalozena na hinduistic-
ko-budhistickej tradicii. Vie, ze himalajske byliny st vzacnym darom prirody,
ktoré v sebe nesi lie¢ivii energiu najvyssich hor sveta a ze svojou pracou slazi
druhym.

Ked veter zostupuje dole s nosou plnou starostlivo zozbieranych rastlin, sln-
ko sa pomaly skryva za vrcholmi. Tak sa himalajske byliny dostavaj z nedo-
stupnych vysin az k vam domov - s pribehom, dlhovekou tradiciou, a hlavne
s hlbokym pochopenim a nekone¢nou laskou k prirode.
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V SRDCI HIMALAJf: Tam, kde sa rodi pribeh
ajurvédskych &ajov

Ked sa rano slnko dotyka vrcholkov horského pasma Mahabharat na Gzemi Nepalu, za¢ina sa pre-
badzat svet, ktory akoby sa zastavil v ¢ase. Vo vyssich polohach predhoria Himalaji, kde je vzduch
priezra¢nejsi ako kristal a kazdy nadych prinasa pocit telesného i mentéalneho pretistenia, sa rozo-
hrava kazdodenny pribeh zberu ajurvédskych bylin, ktorych tradicia uzivania je dlha az 5000 rokov.

Rytmus zivota v silade s prirodou
Predstavte si dedinu, kde ¢as netika
podl'a hodinovych rucitiek, ale plynie
podla slne¢nych latov a mesa¢nych
faz. Miestni obyvatelia zija stale ako
v davnych dobach v stlade s rytmom
prirodnych cyklov na baze prirodze-
ne ekologického pol nohospodarstva.

Pokojny zivot horskej dediny nedis-
ponuje technickymi vymozenosta-
mi moderného sveta, a prave v tom
tkvie jeho najvitsie bohatstvo. Ludia
si tu vystacia len s tym, ¢o naozaj po-
trebuja — a paradoxne majt viac ako
my — maja <&as, pokoj, ¢isty vzduch,
a predovsetkym hlboké porozumenie
prirode, ktora ich obklopuje ako mi-
lujiica matka.

Horski putnici s pokladmi prirody
Do spadovych dedin v predhori Hima-
14ji prichadzaja pravidelne aj [udia
zijaci v odlahlych horskych oblas-
tiach a prinasaji ¢erstvy zber divo-
ko nazbieranych bylin, aby ich tam
mohli predat za Ge¢elom ich dalsieho
spracovania. Tito horski putnici s
ako zivé mosty medzi nedostupnymi
vysinami a civilizovanym svetom. Ich
prichod je vzdy udalost ou — prinasa-
ja nielen byliny, ale aj pribehy z miest,
kam sa bezny ¢lovek nikdy nedostane.

Napriklad ako Bandhari so svojou ro-
dinou, ktori zija v oblasti Tulsipuru
na zapade Nepalu, kde rastie vel'ké
mnozstvo ddlezitych rastlin. Jednou
z nich, ktorG Bandhari s Gctou Zne,
je adhatoda vasica — bylina, ktora ma
vynikajlce a siroké Geinky na dobré
zdravie dychacich ciest. Ked ju drzi
v rukach, vysvetl uje: , Tato rastlina je
mojim starym priatel om. Poznam ju
uz od detstva a ona pozna ma. Viem,
kedy je pripravena byt zozbierana,
a tiez ako ju spravne spracovat .“

Jeho slova nie st iba frazami — st vy-
razom hlbokého vzf ahu medzi ¢love-
kom a prirodou, ktory sa v nasom mo-
dernom svete stava vzacnost ou.

Jawahar Lal Sah: Pravy znalec bylin

Jawahar Lal Sah (dzavaharlal sah)
sa venuje pestovaniu bylin a pol no-
hospodarskych plodin uz od svojich
13 rokov, ked zil v dedine Bara-
hathawa (barahatava) v oblasti

Sarlahi na juhu Nepalu. Teraz zije
v Kathmandd, kde v spolupraci s aju-
rvédskym lekarom Dr. Kam Dev Jha
(kam dev dza) a svojimi dvoma syn-
mi postupne rozvinul ru¢na vyrobu
ajurvédskych bylinnych ¢ajov Everest
Ayurveda.

Vo vybere a postdeni kvality bylin je
skuto¢nym znalcom. Ked ho pozoru-
jete pri praci, vidite, ako jeho sktsené
ruky spoznaju kvalitu kazdej rastliny
uz na prvy pohlfad. Dokonala zna-
lost lietivych Geinkov ich jednotli-
vych ¢asti je zakladom ajurvédskeho
lekarstva a skuto¢ni znalci bylin ako
je prave Jawahar Lal, sa l'udia, ktori
stale zij v tesnej blizkosti s prirodou
a vedia, ktoré byliny kde a o akej kva-
lite ziskat .

Jawahar Lal spolupracuje uz mno-
ho rokov s Bandharim, s ktorym sa
dobre pozna a ktory ho zasobuje by-
linami tej najlepsej kvality. Pre aju-
rvédske zmesi pouziva Jawahar Lal
napriklad citrénovitravu,tulsiamitu
z Grodnej rovinatej krajiny na pome-
dzi Nepalu a Indie, d'alsie byliny po-
tom ziskava od zberatov z kraja Dang
s takmer tropickym podnebim na ju-
hozapade krajiny.

Dalsia ddlezitad oblast Sankhu sa na-

chadza severovychodne od Kathman-
da. Kraj Sarlahi na juhu krajiny
a taktiez miestne trhy s bylinami st
dalsimi zdrojmi bohatej skaly bylin
pre vyrobu himalajskych ajurvédskych
¢ajov. Niektoré z tychto rastlin po-
tom miestni [udia tiez pestuji na svo-
jich politkach tradi¢tnym spdsobom
bez pouzivania akychkofvek chemic-
kych hnojiv.

»V8etky byliny pochadzaja z tistej pri-
rody, ktora je prejavenim Boha. Stedra
matka nam teda v Paharskej dzungli
pontka svoje bohatstvo v podobe lie-
¢ivych rastlin,“ hovori Jawahar Lal
s Gctou v hlase.

Hlboky duchovny vzt ah
k prirode je zakladom celého
ajurvédskeho pristupu.

Suresh Sah: Most medzi ajurvédskou
tradiciou a modernou vedou

Jeho syn Suresh Sah predstavuje nova
generaciu, ktora dokaze spojit tra-
di¢nd tisicro¢nt mudrost ajurvéd-
skej mediciny s poznatkami moderne;j
vedy. Vyrastal v malej nepalskej dedi-
ne a po dokon¢eni anglicky hovoriacej
skoly odisiel do Banarasu v Indii, jed-
ného z najstarsich miest na svete, kde
pokracoval v 3tadiu na stredne skole.
Potom zacal studovat biotechnol6giu
na univerzite v Pune.

V tomto obdobi sa zoznamil s dokto-
rom Kam Dev Jha, ktory vytvoril re-
ceptary bylinnych ¢ajov. ,Bol to vel mi
mudry ¢lovek, skuto¢ny ucenec. Bol
schopny skuto¢ného vhladu, a preto
st jeho receptiry vel mi (¢inné a za-
roven jednoduché, takze je mozné ich
I'ahko uzivat bez predpisu akéhokol -
vek lekara,” spomina Suresh s Gctou
na vazeného lekara ajurvédskej ne-
mocnice Naradevi a byvalého porad-
cu nepalskeho ministerstva zdravot-
nictva.

Dokon¢enim  stidia  biotechnol6-
gie ziskal Suresh dobri znalost
o vetkych procesoch prebiehajacich
v I'udskom organizme vratane mikro-
biolégie, biochémie a biotechnolégie
rastlin. Potom zacal pracovat na aju-
rvédskej klinike v Pune, aby si rozsiril
svoje znalosti a ziskal viac skisenosti
v oblasti ajurvédy. Nautil sa mnohym
veciam, napriklad akym spdsobom
stanovuje ajurvédsky lekar diagnézu
a spoznal postupy a terapie, ktoré st
mimo znalost a prax beznej zapadnej
mediciny.

Skisenosti od doktora Kam Dev Jha
spolu so znalost ami zo svojho 3ta-
dia a praktického pésobenia na aju-
rvédskej klinike mu dali dobry zaklad
pre hlbsie porozumenie ['udskému
organizmu aj ajurvédskej medicine.
Preto dokaze pripravif G¢inné zme-
si bylin, ktoré vel mi dobre funguja
a spajaju v sebe tisicro¢nt madrost
ajurvédy s modernym vedeckym po-
znanim.

»bol to vel mi madry ¢lovek,
naozajstny u¢enec. Bol schopny
skuto¢ného vhladu, a preto s
jeho receptiry vel mi Gi¢inné...”

Suresh Sah, Everest Ayurveda Nepal
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Ritual susenia a ru¢ného &istenia
Pred tym, nez sa akakolvek byli-
na pouzije na daldie spracovanie,
rozprestrie ju Jawahar Lal spolu
so svojim timom najprv na tera-
su ich bylinnej vyrobne, aby mohla
na slnku dobre vyschnGf a nezo-
stala v nej ziadna vlhkost . Nepalske
zeny potom byliny ru¢ne &istia a pri-
pravuju ich na pouzitie do ajurvéd-
skych zmesi. Ich praca je nesmierne
starostliva, kazda bylinu rozprestra
na slamena tacku a ru¢ne vyberaja
neziaduce ¢asti rastlin. Najprv by-
linu ¢&isti jedna Z2ena, potom tacku
odovzda na kontrolu druhej a ta
este tretej zene, nez je bylina pri-
pravena na zmiesanie s d alsimi by-
linami. Jemnejsie netistoty sa potom
odstrania lahkym vyhadzovanim
celého obsahu podnosu do vzdu-
chu v duchu ajurvédskej miadrosti -
»C0 je bez vahy odleti, ¢o je hodnot-
né, uchova sa.“ Kazdy pohyb je tak
skuto¢nym ritualom.

»Som 3t astna, Ze tu mézem pra-
covat uz 9 rokov. Paci sa mi, ako
spolo¢ne zdiel ame nasu vyrobu,
ako by sme boli jedna rodina,” ho-
vori s ismevom Sangeeta Rajthala,
Everest Ayuveda Nepal
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,Nasou najd6lezitejsou pracou je
najprv zaistit zber najkvalitnej-
sich bylin prevazne na Gzemi Ne-
palu. Potom prichadza na rad pro-
ces ich tistenia. Robime to velmi
prirodnym a tradi¢nym sp6sobom.
Po pravde povedané, ked ¢aje pri-
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pravujeme, nemyslime na to, ze vy-
rabame nejaky produkt, ale robime
to jednoducho s pocitom, akoby sme
v kuchyni chystali jedlo pre cela
rodinu. Preto je nasa vyroba ¢ajov
predchnuta laskou I'udi, ktorf ich pri-

;o

pravuji,” vysvetl uje Suresh.

Dlha4 cesta k vasej sdlke

Akonahle st pripravené rozomle-
té casti jednotlivych bylin, potom
sa miesaja podla pripravenych
receptir. Zmesi sa nasypa rulne
do vrecudsok, vrecka vlozia obrat-
ne do zlozenej papierovej krabitky
a ulozia do drevenych debien. Po-
tom sa za¢ina ich dlha cesta naklad-
nym autom z Kathmanda do Kalka-
ty a potom lod ou okolo Sri Lanky,
Suezskym prieplavom, Gibraltar-
skou Gzinou az do pristavu v Ham-
burgu. A potom uZ je to iba kiisok
nakladnym vlakom do Prahy.

Ked si teda nabudice uvarite 3al-
ku ajurvédskeho ¢aju, spomeiite si
na vsetky tieto ruky, srdcia a duse,
ktoré sa podielali na jeho vzniku.
V kazdom dasku je ukryta sila hi-
malajskych velhdr, laska nepal-
skych rodin a tisicro¢na muadrost
ajurvédskej mediciny.

Ako spravne pripravit a uzivat ajurvédsky ¢aj

Himalajske byliny sa tradi¢ne ne-
chavaji aspon 3-5 minat povarif
v pripade, ze ich uzivame ako pro-
striedok na optimalizaciu dusevnych
a telesnych funkcii organizmu. Takto
pripraveny odvar ma silnejsie p6so-
benie, jemnejsiu chuf a priaznivo
ovplyviiuje travenie. Jednotlivé casti
bylin (kvety, plody, semena, stonky,
listy, kora, podzemky a korene) sii
cielene rozomleté na jemné c&asti,
aby mohlo ddjst k ich homogénne-
mu premiesaniu, ktoré zaru¢uje naj-
kvalitnejsiu Geinnost ajurvédskych
zmesi. Pokial ¢aje pouzivame len
ako podporny ¢i povzbudzujaci pro-
striedok, mézeme byliny iba zaliat
vriacou vodou a nechat 10 min(t
vylahovat .

Kedy ¢aje uzivat

Na optimalne pdsobenie bylinného
odvaru pijeme &aje teplé 2-3x den-
ne najlepsie rano pred ranajkami,
pocas dita jednu hodinu pred jedlom
a veter pred spanim potas trvania
obnovy vytazenych funkcii orga-
nizmu. Ponechajte tyzdenn( pauzu
po spotrebovani kazdého balenia.

Mboézete tiez nasledovat niekolko
dalsich odportani. Byliny na re-
generaciu, osviezenie, povzbudenie
a dychacie cesty je najlepsie uzivat
nala¢no rano po prebudeni.
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berte si z bohatej ponu

Byliny s detoxika¢nymi Ge¢inkami
na pretistenie je dobré uzivat nala¢-
no rano a vecer pred odpotinkom.
Byliny na zlep3enie ¢revnej ¢innosti,
vylutovania, funkcii moc¢ovych ciest
a reprodukénych organov je najlep-
sie uzivat jednu hodinu pred jedlom.
Byliny na podporu pecene, sleziny,
zalGdo¢nej ¢innosti, travenia a za-
zivania je mozné uzivat pred alebo
po jedle. Byliny, ktoré znizujG napa-
tie a bolest hlavy, podporuji moz-
gov a srdcovl ¢innost je mozné
uzivat po jedle. Byliny podporujtce
odpotinok a dobry spanok je potreb-
né uzivat jednu hodinu pred spanim.

Specifickd chut kazdého Zaju je
sacast ou zdravotného pdsobenia
a zodpoveda ajurvédskym vlastnos-
tiam 3iestich chuti. Preto odporaca-
me nepridavat ziadne sladidla.

Kombinacia viacerych ¢ajov
Nie je dobré uzivat prilis vela dru-
hov ¢ajov naraz a taktiez zalezi
na tom, aké to sa. Odporacame
uzivat maximalne dva ajurvédske
¢aje zaroven (pri pravidelnom uzi-
vani 2-3 3alok denne). Viac &ajov
je mozné striedat v dennom ¢&i tyz-
dennom rezime, pokial ich uzivame
pri akitnejsich zdravotnych problé-
moch (napr. Tulsi, Dalchini, Katphala
¢i Nagara pri prechladnuti a poklese
imunity).

Pokial uzivame viac druhov ¢ajov
naraz, pijeme ich vzdy oddelene
s odstupom jednej hodiny. Nie je vsak
vhodné stGctasne kombinovat <aje,
ktoré uravuj funkciu klaGeovych
telesnych organov, napr. pe¢ene (Ka-
lamegha), oblitiek (Varuna) a pod.
V takom pripade je potrebné uzivat
najprv jeden ¢aj a potom druhy.

Ako dlho ¢aje uzivat

Caje sa uzivaja do tej doby, nez sa ob-
novia vytGzené funkcie organizmu.
Zalezi to teda na povahe zdravotného
problému. Pri akatnych zazivacich
problémoch ¢i prechladnuti, sta¢i uzi-
vat ¢aj niekolko dni. V pripade dlho-
dobejsich chronickych t azkosti alebo
otistnych ¢i regenerujacich bylinnych
zmesi uzivajte ¢aj po dobu 1-3 mesia-
cov v stlade s dennym davkovanim.

Dlhodobé uzivanie ¢ajov

Kazdy ajurvédsky ¢aj je vyvazenou
zmesou viacerych druhov bylin, pri-
¢om ziadna z nich nie je obsiahnuta
v takom mnozstve, aby v dlhodobom
meradle ovplyvitovala organizmus
na zaklade svojho jednostranného
pésobenia. Utinok ajurvédskeho ¢aju
je vytvoreny vzajomnym synergic-
kym posobenim obsiahnutych bylin.
Ajurvédske ¢aje mozete teda uzivat
dlhodobo, nezabudnite vsak po spot-
rebovani kazdého balenia urobif tyz-
denna pauzu.

ky himalajskych ajurvédskyek
}w, R
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Rastlinna risa je spojend prostrednictvom nasho
zmyslového vnimania a dusevného vedomia s ner-
vovym systémom ¢loveka. Preto sa v ajurvéde rozli-
$uja vlastnosti bylin podl a siestich zakladnych chuti
medzi ktoré patria: sladka, kysl4, slan4, péliva, horka
a trpka. Kazda z nich je vzdy spojena s istym dru-
hom Ginku a priamo ovplyviiuje nau nervova sa-
stavu, zivotnii energiu a proces travenia. Preto je
chut bylinnych odvarov vzdy zaroven terapeuticka
a je sitast ou jej zdravotného pdsobenia.

Vsetky rastliny obsahujii este okrem siestich
chuti aj 3pecialnu lie¢ivii potenciu (prabhava),
ktora zahfna typ psychického a duchovného pé-
sobenia na hlbsie Grovne I'udského vedomia. Aju-
rvédske byliny nepredavaji teda svoju lietivia
silu iba na zéklade svojich zdraviu prospesnych
vyt azkov, ale aj v podobe duchovného vedomia
a svetla ¢ize kozmickej kvality sattva. Na zakla-
de dobre znameho procesu fotosyntézy docha-
dza v chloroplastoch zelenych rastlin s pomo-
cou vody a oxidu uhlititého k premene energie
svetelného ziarenia na kyslik a glukézu, ktoré st
pre existenciu ['udského Zzivota nenahraditel né.

Ajurvédske byliny podl'a d63

V kazdej rastline mézeme najst aj princip troch
dés, tak ako je to pri vsetkom zivom v prirode
vratane ¢loveka. Rastliny typu kapha s bujného
vzrastu s mnozstvom listov a miazgy. SG pevné,
urastené a $tavnaté s bohatym obsahom vody.
Kapha princip je najviac obsiahnuty v korertioch
a stromovej kére. Vata rastliny maji relativne
malo listov, hrubt a popraskan( kéru, pokratené
a sukovité vetvy, pretiahnuty vzrast s malym ob-
sahom miazgy. Vata princip je najviac obsiahnu-
ty v listoch a plodoch. Pitta rastliny st stredného
vzrastu a obsahujii miazgu s hrejivym G¢inkom.
Rozpozname ich podl'ajasnych a ziarivych farieb.
Kvet je hlavnym sidlom principu pitta.

Nepalski zberat¢i musia dobre rozlisovat aj jed-
notlivé ¢asti rastlin, ktoré sa vd aka svojim odlis-
nym G¢inkom pouzivaji rozdielne a ktoré aju-
rvéda deli na paf tasti zodpovedajacich piatim
elementom prirody:

Koren predstavuje Zivel zeme

Stonky a vetvy predstavuja zivel vody
Kvet predstavuje zivel ohna

Listy predstavuja zivel vzduchu

Plod alebo ovocie predstavuja zivel éteru
Semeno obsahuje vietkych pat elementov za-
roven, pretoze v sebe ukryva potencial celej
rastliny

@ 2 & @ @ @

Rastliny sa v ajurvédskej me-
dicine d'alej rozdel ujt do sied-
mich kategérii podla druhov
tkaniva, na ktoré G¢inne pdso-
bia. Pozri nkres.
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Pésobenie bylin na I'udské tkaniva

Preto jednotlivé ¢asti rastlin mézeme prira-
dit k zodpovedajhacim tkanivam [udského tela
(dhétus). Stava z listov koresponduje s krvnou
plazmou (rasa), miazga predstavuje krv (rakta),
mékké drevo zodpoveda svalom (mamsa), zivica
je tukové tkanivo (méda), kdra pésobi na kosti

a kiby (asthi), listy majt vzt ah k nervovému tka-
nivu (madzdz4) a kone¢ne kvety alebo plody sa
viazu k ¢innosti reprodukénych organov (Sukra).

Kol kymi spdsobmi sa ajurvédske byliny uzivaja?

Ajurvédske byliny sa vseobecne pripravuji a po-

uzivaji réznymi spdsobmi:

¢ DBylinné odvary (kvatha) st najpouzivanejsim
avel mi G¢innym spdsobom pripravy lie¢ivych
rastlin. Vyzaduj( varenie bylin v horticej vode
nad stalym plameriom aspoii niekol ko mindat.

¢ Hordce nalevy (phanta) predstavuji zaliatie
bylinnej zmesi vriacou vodou s dostato¢ne dl-
hou dobou vylithovania v horticom kipeli.

¢ Studené nalevy (hima) sG vhodné iba pre fah-
ké a aromatické byliny s osviezujicim alebo
chladivym G¢inkom.

e Cerstvo vylisované st avy (svarasa) sa pripra-
vuji iba z izkeho vyberu tasti rastlin, plodov,
ovocia a zeleniny.

® Su3ené byliny rozomleté na prasok (churna)
sa uzivaji s mliekom, vodou alebo medom.
Elixiry alebo pasty (avaléha) sii tonizujice
bylinné dzemy s obsahom ovocného plodu
amalaki, prepusteného masla a medu. Sa ur-
¢ené predovietkym na vyzivu a regeneraciu
telesnych tkaniv a celkového posilnenia orga-
nizmu.

& Sirupy (asava & aristha) s bylinné tinktary
na baze fermentacie hojne pouzivané na po-
silnenie dobrého travenia a zazivania.

# Masti (kalka) st rozdrvené ¢asti bylin zmie-
3ané s vodou, medom, prepustenym maslom
alebo olejom. Uplatitujii sa predovsetkym

# navonkajsie pouzitie v podobe hojivych zaba-
lov, obkladov a pri lie¢be koznych poraneni.

Fyzickeé telo je zlozené z tisicov subtilnych drah
a nervov, ktoré zabezpetujii zdravy metaboliz-
mus ['udskych tkaniv. Akakol vek choroba je vzdy
spojena s narusenou funkciou priechodnosti nie-
ktorého zo 3estnastich zakladnych drah (srétas).
Kazda bylina sa rozlisuje podl a sily pésobenia na
systém tychto jemnych nervovych kanélov

a schopnosti obnovit v nich spravny prid ener-

gie.
Kol alllbsy
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Reprosduk dnd gkanivio

Zaskotte si vyskGsat silu himalajskych
bylin do najblizsej predajne:

PRESOVSKYKRA]J

Bardejov
Bio vyziva a ¢aje, Stocklova 207

Humenné
Centrum prirodne;j lie¢by Cajoviia, Mierova 11/33
Obchod BIO, Mierova 64/2 - Dom Sluzieb

Kezmarok

Pohoda KK, Hlavné namestie 58

Obchod Enzym - BIO Market, MUDr. Alexandra 16
Cajoviia Aura, Stary trh 34

Levota
Zdravotnicke pomdcky, Nam. Majstra Pavla 14

Lipany nad Torysou

Vitalipa - zdrava vyziva, Nam. Sv. Martina 580/7

Poprad

Ayurfyzio-fyzioterapeutické poradenské centrum,
Karpatska 7

Drc Aura, Nam Sv. Egidia 44

Dr. Witt, Nam. Sv. Egidia 16/3711

Presov

Zdrava vyziva, Hlavna 17

Drc Aura-Diagnosticko relaxatné centrum,
Hlavna 55

BioZahrada, Levot¢ska 26

Krajina zdravia, Prostgjovska 33

Sabinov
Zdrava vyziva, Namestie slobody 42

Vranov nad Toplou
Vanella bistro, Sttrova 99
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