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XIII. diel: Sila himalájskych 
bylín a ich prepojenie 

s ľudským telom

Mohutná hradba Himalájí tvorí pri-
rodzenú prekážku vetrom vanúcim  
od juhu, ktoré prinášajú do Nepálu 
niekoľko mesačné monzúnové obdobie  
v podobe výdatnej vlahy. Preto sú hi-
malájske svahy a údolia prirodzene 
domovom viac ako 3500 druhov rast-
lín, ktoré môžeme nájsť ako v údoliach, 
tak aj vysoko na horských svahoch až  
do výšky 5500 metrov nad morom. 

V systéme ajurvédskej medicíny sa 
už po celé tisícročia používa niekoľko 
stoviek z nich, pričom niektoré vzác-
ne druhy sa vyskytujú iba v odľahlých 
horských polohách. 

Pokračovanie na ďalšej strane.

Himalájske byliny: Liečivá sila 
najvyšších hôr sveta
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 Ajurvédsky

O piatej hodine ráno, kedy sa nad zasne-
ženými vrcholmi Himalájí začínajú ob-
javovať prvé lúče slnka a údolia sú kvô-
li veľkej vlhkosti ešte pokryté hustou 
hmlou, sa nepálsky zberač Mohan Ban-
dhari opatrne vydáva po úzkom hor-
skom chodníku nahor. Každý pohyb si 
vyžaduje úsilie, ale jeho kroky sú isté – 
veď túto cestu pozná už od detstva. 

Vo výške 3500 metrov nad morom, kde 
väčšina ľudí zápasí s prvými príznakmi 
ťažkostí kvôli zvyšujúcej sa nadmorskej 
výške, ho čaká celý deň starostlivého 
zberu miestneho pokladu: prirodze-
ne sa vyskytujúcich himalájskych bylín   
na prípravu tradičných ajurvédskych 
čajov.

žurnál

„Nie je na svete bylina, 
aby na niečo nebola.“

- ajurvédske príslovie
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Spolupráca človeka a prírody
Zatiaľ čo my si ráno mechanicky za-
lievame kávu z rýchlovarnej kanvice, 
aby sme sa prebudili a vyrazili do ruš-
ného mestského dňa, Bandhari sa kdesi   
na úpätí himalájskych velikánov sklá-
ňa k liečivým rastlinám, ktoré sú plné 
životnej energie. Jednou z nich je na-
príklad popínavá rastlinka, ktorú by 
neznalý človek ľahko prehliadol. Je to 
práve vyššie spomínaná manjishta ale-

bo rubia cordifolia. Táto bylina patrí 
do čeľade Rubiaceae, rovnakej čeľa-
de, ako kávovník a ktorej odvar má   
pre telo silné antioxidačné účinky a pô-
sobí ako adaptogén na posilnenie psy-
chosomatického zdravia bez akých-
koľvek vedľajších účinkov. 

Kantakari: Ker tisícich možností
Veľmi bohatú škálu zdravotného pou-
žitia majú v ajurvéde napríklad korene, 
stonky, kvety a plody hojne sa vysky-
tujúceho kríka kantakari alebo sola-
num xanthocarpum. Tento nenápad-
ný ker je skutočným pokladom. Každá 
jeho časť má svoje špecifické využitie. 

Gokshura: Bylina s tŕňmi
Gokshura (gokšura) je ďalšou hojne 
používanou bylinou, ktorá sa aplikuje     
pri problémoch s obličkami, na ozdrave-
nie močových ciest a posilnenie celého 
organizmu. Má však ostré tŕne, a preto 
je jej spracovanie oveľa ťažšie - ale ako 
často v živote, tie naozaj cenné veci vy-
žadujú vždy viac úsilia a trpezlivosti.

Amalaki z údolia Dang
Správne usušený plod amalaki (embili-
ka lekárska) sa získava v oblasti Dang, 
druhého najväčšieho údolia celej Ázie, 
ktoré sa rozprestiera medzi pohorím Si-
válik a horským pásmom Mahábhárat. 
Odtiaľ pochádza čerstvý zber nielen 
amalaki, ale aj tulsi (bazalka posvätná) 
a mnoho ďalších bylín, ktoré sa potom 
privážajú do Káthmandú. Cesta týchto 
bylín je sama o sebe príbehom – z hor-
ských svahov a údolí až do hlavného 
mesta, kde na ne čakajú skúsené ruky 
nepálskych žien.

Korene sa používajú inak ako listy, kve-
ty majú zase svoje vlastné účinky. Taká 
je neuveriteľná variabilita a nekonečné 
možnosti prírody. 

Dar od stromu varuna
Ďalšou veľmi cenenou zložkou aju-
rvédskych receptov je kôra stromu 
crataeva nurvala, známeho ako varu-
na. Tento strom je v miestnej kultúre 
považovaný za posvätný, a jeho kôra 
sa využíva pre svoje diuretické pôso-
benie na liečbu obličkových kameňov 

a močových ciest. Zber tejto kôry je 
rituálom, ktorý vyžaduje nielen tech-
nické zručnosti, ale aj uvedomelý prí-
stup. Zberači nikdy nevezmú príliš 
veľa, aby neohrozili schopnosť stromu 
svoju kôru obnoviť. Udržateľnosť je 
pre miestnych ľudí úplne prirodze-
nou nevyhnutnosťou vychádzajúcou    
z ich každodenného života v prírodnom 
prostredí a ich potrebe ho zachovať.

Bandhariho príbeh nie je výnimočný. Jeho rodina sa venuje zberu himaláj-
skych bylín už po sedem generácií. Keď mal dvanásť rokov, starý otec ho 
prvýkrát vzal na horské chodníky a učil ho rozpoznávať jednotlivé rastliny, 
kríky a stromy podľa tvaru ich jednotlivých častí i oblastí, kde rastú. „Hory 
a džungľa nám dávajú, čo potrebujeme,“ hovorieval starý muž, „ale musíme 
vedieť, kde hľadať, ako sa ich správne pýtať a ako im načúvať.“

Dnes, vo svojich štyridsiatich rokoch, Bandhari so svojou rodinou stále po-
kračuje v tomto prastarom remesle. Každé ráno, kým vyrazí na svoju púť 
za rastlinami, nezabudne predniesť posvätnú modlitbu ako každodenný ri-
tuál zdieľaný v celej nepálskej spoločnosti, ktorá je založená na hinduistic-
ko-budhistickej tradícii. Vie, že himalájske byliny sú vzácnym darom prírody, 
ktoré v sebe nesú liečivú energiu najvyšších hôr sveta a že svojou prácou slúži 
druhým.

Keď večer zostupuje dole s nošou plnou starostlivo zozbieraných rastlín, sln-
ko sa pomaly skrýva za vrcholmi. Tak sa himalájske byliny dostávajú z nedo-
stupných výšin až k vám domov – s príbehom, dlhovekou tradíciou, a hlavne 
s hlbokým pochopením a nekonečnou láskou k prírode.

Manjishta: Kráľovská starostlivosť     
o pleť
Manjishta (mrubia cordifolia) je jed-
nou z najlepších bylín pre starostlivosť 
o pleť a pokožku vďaka jej antioxidač-
ným účinkom a schopnosti čistiť krv.      
Je to veľmi tradičná nepálska rastlina, 
ktorá sa žne v horských oblastiach se-
verne od Kathmandú. Jej zber vyžaduje 
znalosť horských ciest a schopnosť roz-
poznať kvalitné rastliny od tých menej 
vhodných na ajurvédske použitie.

Spoločenský rozmer zberu mäty
Pravidelný zber mäty roľnej je pre svo-
ju príjemnú vôňu obľúbenou činnosťou 
miestnych nepálskych žien a takmer aj 
spoločenskou udalosťou. Keď sa ženy 
zídu na zber mäty, nie je to len práca – 
je to chvíľa živého švitorenia, smiechu  
a odovzdávania skúseností mladším ge-
neráciám. Vôňa čerstvo nazbieranej mäty 
sa tak mieša so zvukmi ich rozhovorov  
a vytvára atmosféru pohody, lásky  
a uvoľnenia.

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/systemove-terapie/manjishta
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/traviaca-sustava/kantakari
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/pohybovy-aparat/gokshura
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedska-zdrava-vyziva/ajurvedske-ovocne-plody
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/dychacie-cesty/tulsi
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/vylucovacia-sustava/varuna
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/vylucovacia-sustava/varuna
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/systemove-terapie/manjishta
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V SRDCI HIMALÁJÍ: Tam, kde sa rodí príbeh 
ajurvédskych čajov

Keď sa ráno slnko dotýka vrcholkov horského pásma Mahábhárat na území Nepálu, začína sa pre-
búdzať svet, ktorý akoby sa zastavil v čase. Vo vyšších polohách predhoria Himalájí, kde je vzduch 
priezračnejší ako krištáľ a každý nádych prináša pocit telesného i mentálneho prečistenia, sa rozo-
hráva každodenný príbeh zberu ajurvédskych bylín, ktorých tradícia užívania je dlhá až 5000 rokov.

Rytmus života v súlade s prírodou
Predstavte si dedinu, kde čas netiká 
podľa hodinových ručičiek, ale plynie 
podľa slnečných lúčov a mesačných 
fáz. Miestni obyvatelia žijú stále ako 
v dávnych dobách v súlade s rytmom 
prírodných cyklov na báze prirodze-
ne ekologického poľnohospodárstva. 

Pokojný život horskej dediny nedis-
ponuje technickými vymoženosťa-
mi moderného sveta, a práve v tom 
tkvie jeho najväčšie bohatstvo. Ľudia 
si tu vystačia len s tým, čo naozaj po-
trebujú – a paradoxne majú viac ako 
my – majú čas, pokoj, čistý vzduch,     
a predovšetkým hlboké porozumenie 
prírode, ktorá ich obklopuje ako mi-
lujúca matka.

Horskí pútnici s pokladmi prírody
Do spádových dedín v predhorí Hima-
lájí prichádzajú pravidelne aj ľudia 
žijúci v odľahlých horských oblas-
tiach a prinášajú čerstvý zber divo-
ko nazbieraných bylín, aby ich tam 
mohli predať za účelom ich ďalšieho 
spracovania. Títo horskí pútnici sú 
ako živé mosty medzi nedostupnými 
výšinami a civilizovaným svetom. Ich 
príchod je vždy udalosťou – prináša-
jú nielen byliny, ale aj príbehy z miest, 
kam sa bežný človek nikdy nedostane.

Napríklad ako Bandhari so svojou ro-
dinou, ktorí žijú v oblasti Tulsipuru 
na západe Nepálu, kde rastie veľké 
množstvo dôležitých rastlín. Jednou 
z nich, ktorú Bandhari s úctou žne, 
je adhatoda vasica – bylina, ktorá má 
vynikajúce a široké účinky na dobré 
zdravie dýchacích ciest. Keď ju drží 
v rukách, vysvetľuje: „Táto rastlina je 
mojím starým priateľom. Poznám ju 
už od detstva a ona pozná ma. Viem, 
kedy je pripravená byť zozbieraná,  
a tiež ako ju správne spracovať.“

Jeho slová nie sú iba frázami – sú vý-
razom hlbokého vzťahu medzi člove-
kom a prírodou, ktorý sa v našom mo-
dernom svete stáva vzácnosťou. 

Jawahar Lal Sah: Pravý znalec bylín
Jawahar Lal Sah (džavaharlal sah) 
sa venuje pestovaniu bylín a poľno-
hospodárskych plodín už od svojich   
13 rokov, keď žil v dedine Bara-
hathawa (barahatava) v oblasti 
Sarlahi na juhu Nepálu. Teraz žije   
v Káthmandú, kde v spolupráci s aju-
rvédskym lekárom Dr. Kam Dev Jha 
(kam dev dža) a svojimi dvoma syn-
mi postupne rozvinul ručnú výrobu 
ajurvédskych bylinných čajov Everest 
Ayurveda.

Vo výbere a posúdení kvality bylín je 
skutočným znalcom. Keď ho pozoru-
jete pri práci, vidíte, ako jeho skúsené 
ruky spoznajú kvalitu každej rastliny 
už na prvý pohľad.  Dokonalá zna-
losť liečivých účinkov ich jednotli-
vých častí je základom ajurvédskeho 
lekárstva a skutoční znalci bylín ako 
je práve Jawahar Lal, sú ľudia, ktorí 
stále žijú v tesnej blízkosti s prírodou 
a vedia, ktoré byliny kde a o akej kva-
lite získať.

Jawahar Lal spolupracuje už mno-
ho rokov s Bandharim, s ktorým sa 
dobre pozná a ktorý ho zásobuje by-
linami tej najlepšej kvality. Pre aju-
rvédske zmesi používa Jawahar Lal 
napríklad citrónovú trávu, tulsi a mätu  
z úrodnej rovinatej krajiny na pome-
dzí Nepálu a Indie, ďalšie byliny po-
tom získava od zberačov z kraja Dang 
s takmer tropickým podnebím na ju-
hozápade krajiny. 

Ďalšia dôležitá oblasť Sankhu sa na-
chádza severovýchodne od Káthman-
dú. Kraj Sarlahi na juhu krajiny  
a taktiež miestne trhy s bylinami sú 
ďalšími zdrojmi bohatej škály bylín 
pre výrobu himalájskych ajurvédskych 
čajov. Niektoré z týchto rastlín po-
tom miestni ľudia tiež pestujú na svo-
jich políčkach tradičným spôsobom  
bez používania akýchkoľvek chemic-
kých hnojív.

„Všetky byliny pochádzajú z čistej prí-
rody, ktorá je prejavením Boha. Štedrá 
matka nám teda v Pahárskej džungli 
ponúka svoje bohatstvo v podobe lie-
čivých rastlín,“ hovorí Jawahar Lal   
s úctou v hlase. 

Hlboký duchovný vzťah  
k prírode je základom celého 

ajurvédskeho prístupu.

Suresh Sah: Most medzi ajurvédskou 
tradíciou a modernou vedou
Jeho syn Suresh Sah predstavuje novú 
generáciu, ktorá dokáže spojiť tra-
dičnú tisícročnú múdrosť ajurvéd-
skej medicíny s poznatkami modernej 
vedy. Vyrastal v malej nepálskej dedi-
ne a po dokončení anglicky hovoriacej 
školy odišiel do Banárasu v Indii, jed-
ného z najstarších miest na svete, kde 
pokračoval v štúdiu na stredne škole.
Potom začal študovať biotechnológiu 
na univerzite v Pune.

V tomto období sa zoznámil s dokto-
rom Kam Dev Jha, ktorý vytvoril re-
ceptúry bylinných čajov. „Bol to veľmi 
múdry človek, skutočný učenec. Bol 
schopný skutočného vhľadu, a preto 
sú jeho receptúry veľmi účinné a zá-
roveň jednoduché, takže je možné ich 
ľahko užívať bez predpisu akéhokoľ-
vek lekára,“ spomína Suresh s úctou 
na váženého lekára ajurvédskej ne-
mocnice Naradevi a bývalého porad-
cu nepálskeho ministerstva zdravot-
níctva.

Dokončením štúdia biotechnoló-
gie získal Suresh dobrú znalosť   
o všetkých procesoch prebiehajúcich   
v ľudskom organizme vrátane mikro-
biológie, biochémie a biotechnológie 
rastlín. Potom začal pracovať na aju-
rvédskej klinike v Pune, aby si rozšíril 
svoje znalosti a získal viac skúseností 
v oblasti ajurvédy. Naučil sa mnohým 
veciam, napríklad akým spôsobom 
stanovuje ajurvédsky lekár diagnózu 
a spoznal postupy a terapie, ktoré sú 
mimo znalosť a prax bežnej západnej 
medicíny.

Skúsenosti od doktora Kam Dev Jha 
spolu so znalosťami zo svojho štú-
dia a praktického pôsobenia na aju-
rvédskej klinike mu dali dobrý základ     
pre hlbšie porozumenie ľudskému 
organizmu aj ajurvédskej medicíne. 
Preto dokáže pripraviť účinné zme-
si bylín, ktoré veľmi dobre fungujú 
a spájajú v sebe tisícročnú múdrosť 
ajurvédy s moderným vedeckým po-
znaním.

„Bol to veľmi múdry človek, 
naozajstný učenec. Bol schopný 
skutočného vhľadu, a preto sú 
jeho receptúry veľmi účinné...“ 
Suresh Sah, Everest Ayurveda Nepál

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje
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Rituál sušenia a ručného čistenia
Pred tým, než sa akákoľvek byli-
na použije na ďalšie spracovanie, 
rozprestrie ju Jawahar Lal spolu  
so svojím tímom najprv na tera-
su ich bylinnej výrobne, aby mohla  
na slnku dobre vyschnúť a nezo-
stala v nej žiadna vlhkosť. Nepálske 
ženy potom byliny ručne čistia a pri-
pravujú ich na použitie do ajurvéd-
skych zmesí. Ich práca je nesmierne 
starostlivá, každú bylinu rozprestrú 
na slamenú tácku a ručne vyberajú 
nežiaduce časti rastlín. Najprv by-
linu čistí jedna žena, potom tácku 
odovzdá na kontrolu druhej a tá 
ešte tretej žene, než je bylina pri-
pravená na zmiešanie s ďalšími by-
linami. Jemnejšie nečistoty sa potom 
odstránia ľahkým vyhadzovaním 
celého obsahu podnosu do vzdu-
chu v duchu ajurvédskej múdrosti -  
„čo je bez váhy odletí, čo je hodnot-
né, uchová sa.“ Každý pohyb je tak 
skutočným rituálom. 

Himalájske byliny sa tradične ne-
chávajú aspoň 3–5 minút povariť 
v prípade, že ich užívame ako pro-
striedok na optimalizáciu duševných  
a telesných funkcií organizmu. Takto 
pripravený odvar má silnejšie pôso-
benie, jemnejšiu chuť a priaznivo 
ovplyvňuje trávenie. Jednotlivé časti 
bylín (kvety, plody, semená, stonky, 
listy, kôra, podzemky a korene) sú 
cielene rozomleté na jemné časti, 
aby mohlo dôjsť k ich homogénne-
mu premiešaniu, ktoré zaručuje naj-
kvalitnejšiu účinnosť ajurvédskych 
zmesí. Pokiaľ čaje používame len 
ako podporný či povzbudzujúci pro-
striedok, môžeme byliny iba zaliať 
vriacou vodou a nechať 10 minút 
vylúhovať.

Kedy čaje užívať
Na optimálne pôsobenie bylinného 
odvaru pijeme čaje teplé 2-3x den-
ne najlepšie ráno pred raňajkami, 
počas dňa jednu hodinu pred jedlom  
a večer pred spaním počas trvania 
obnovy vytúžených funkcií orga-
nizmu. Ponechajte týždennú pauzu  
po spotrebovaní každého balenia.

Môžete tiež nasledovať niekoľko 
ďalších odporúčaní. Byliny na re-
generáciu, osvieženie, povzbudenie 
a dýchacie cesty je najlepšie užívať 
nalačno ráno po prebudení.

Byliny s detoxikačnými účinkami   
na prečistenie je dobré užívať nalač-
no ráno a večer pred odpočinkom. 
Byliny na zlepšenie črevnej činnosti, 
vylučovania, funkcií močových ciest 
a reprodukčných orgánov je najlep-
šie užívať jednu hodinu pred jedlom. 
Byliny na podporu pečene, sleziny, 
žalúdočnej činnosti, trávenia a za-
žívania je možné užívať pred alebo   
po jedle. Byliny, ktoré znižujú napä-
tie a bolesť hlavy, podporujú moz-
govú a srdcovú činnosť je možné 
užívať po jedle. Byliny podporujúce 
odpočinok a dobrý spánok je potreb-
né užívať jednu hodinu pred spaním.

Špecifická chuť každého čaju je 
súčasťou zdravotného pôsobenia   
a zodpovedá ajurvédskym vlastnos-
tiam šiestich chutí. Preto odporúča-
me nepridávať žiadne sladidlá.

Kombinácia viacerých čajov
Nie je dobré užívať príliš veľa dru-
hov čajov naraz a taktiež záleží   
na tom, aké to sú. Odporúčame 
užívať maximálne dva ajurvédske 
čaje zároveň (pri pravidelnom uží-
vaní 2-3 šálok denne). Viac čajov 
je možné striedať v dennom či týž-
dennom režime, pokiaľ ich užívame 
pri akútnejších zdravotných problé-
moch (napr. Tulsi, Dalchini, Katphala   
či Nagara pri prechladnutí a poklese 
imunity).

Pokiaľ užívame viac druhov čajov 
naraz, pijeme ich vždy oddelene  
s odstupom jednej hodiny. Nie je však 
vhodné súčasne kombinovať čaje, 
ktoré uravujú funkciu kľúčových 
telesných orgánov, napr. pečene (Ka-
lamegha), obličiek (Varuna) a pod.  
V takom prípade je potrebné užívať 
najprv jeden čaj a potom druhý.

Ako dlho čaje užívať
Čaje sa užívajú do tej doby, než sa ob-
novia vytúžené funkcie organizmu. 
Záleží to teda na povahe zdravotného 
problému. Pri akútnych zažívacích 
problémoch či prechladnutí, stačí uží-
vať čaj niekoľko dní. V prípade dlho-
dobejších chronických ťažkostí alebo 
očistných či regenerujúcich bylinných 
zmesí užívajte čaj po dobu 1–3 mesia-
cov v súlade s denným dávkovaním. 

Dlhodobé užívanie čajov
Každý ajurvédsky čaj je vyváženou 
zmesou viacerých druhov bylín, pri-
čom žiadna z nich nie je obsiahnutá 
v takom množstve, aby v dlhodobom 
meradle ovplyvňovala organizmus  
na základe svojho jednostranného 
pôsobenia. Účinok ajurvédskeho čaju 
je vytvorený vzájomným synergic-
kým pôsobením obsiahnutých bylín. 
Ajurvédske čaje môžete teda užívať 
dlhodobo, nezabudnite však po spot-
rebovaní každého balenia urobiť týž-
dennú pauzu.

„Som šťastná, že tu môžem pra-
covať už 9 rokov. Páči sa mi, ako 
spoločne zdieľame našu výrobu, 

ako by sme boli jedna rodina,“ ho-
vorí s úsmevom Sangeeta Rajthala, 

Everest Ayuveda Nepál

„Našou najdôležitejšou prácou je 
najprv zaistiť zber najkvalitnej-
ších bylín prevažne na území Ne-
pálu. Potom prichádza na rad pro-
ces ich čistenia. Robíme to veľmi 
prírodným a tradičným spôsobom. 
Po pravde povedané, keď čaje pri-

pravujeme, nemyslíme na to, že vy-
rábame nejaký produkt, ale robíme 
to jednoducho s pocitom, akoby sme 
v kuchyni chystali jedlo pre celú 
rodinu. Preto je naša výroba čajov 
predchnutá láskou ľudí, ktorí ich pri-
pravujú,“ vysvetľuje Suresh.

Dlhá cesta k vašej šálke
Akonáhle sú pripravené rozomle-
té ​​časti jednotlivých bylín, potom 
sa miešajú podľa pripravených 
receptúr. Zmesi sa nasypú ručne   
do vrecúšok, vrecká vložia obrat-
ne do zloženej papierovej krabičky   
a uložia do drevených debien. Po-
tom sa začína ich dlhá cesta náklad-
ným autom z Káthmandú do Kalka-
ty a potom loďou okolo Srí Lanky, 
Suezským prieplavom, Gibraltár-
skou úžinou až do prístavu v Ham-
burgu. A potom už je to iba kúsok 
nákladným vlakom do Prahy.

Keď si teda nabudúce uvaríte šál-
ku ajurvédskeho čaju, spomeňte si 
na všetky tieto ruky, srdcia a duše, 
ktoré sa podieľali na jeho vzniku.   
V každom dúšku je ukrytá sila hi-
malájskych veľhôr, láska nepál-
skych rodín a tisícročná múdrosť 
ajurvédskej medicíny.

Ako správne pripraviť a užívať ajurvédsky čaj

Vyberte si z bohatej ponuky himalájskych ajurvédskych čajov!

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/dychacie-cesty/tulsi
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/dychacie-cesty/dalchini
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/dychacie-cesty/katphala
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/obehovy-system/nagara
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/traviaca-sustava/kalamegha
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/traviaca-sustava/kalamegha
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/vylucovacia-sustava/varuna
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/dosicke-ajurvedske-caje/vata
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/cajove-doplnky-prislusenstvo
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/pohybovy-aparat/gokshura
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/systemove-terapie/manjishta
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/vylucovacia-sustava/varuna
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/zdravotne-ajurvedske-caje/dychacie-cesty/tulsi


Zaskočte si vyskúšať silu himalájskych 
bylín do najbližšej predajne:

PREŠOVSKÝ KRAJ

www.everest-ayurveda.sk
     everestayurveda
     everestayurveda
     everest-ayurveda

Poznávajte
ajurvédu

jednoducho vďa-
ka nášmu seriálu!

XIII. diel:
SILA

HIMALÁJSKYCH 
BYLÍN A ICH 
PREPOJENIE

S ĽUDSKÝM TE-
LOM

Rastlinná ríša je spojená prostredníctvom nášho 
zmyslového vnímania a duševného vedomia s ner-
vovým systémom človeka. Preto sa v ajurvéde rozli-
šujú vlastnosti bylín podľa šiestich základných chutí 
medzi ktoré patria: sladká, kyslá, slaná, pálivá, horká    
a trpká. Každá z nich je vždy spojená s istým dru-
hom účinku a priamo ovplyvňuje našu nervovú sú-
stavu, životnú energiu a proces trávenia. Preto je 
chuť bylinných odvarov vždy zároveň terapeutická 
a je súčasťou jej zdravotného pôsobenia.

Všetky rastliny obsahujú ešte okrem šiestich 
chutí aj špeciálnu liečivú potenciu (prabhava), 
ktorá zahŕňa typ psychického a duchovného pô-
sobenia na hlbšie úrovne ľudského vedomia. Aju-
rvédske byliny nepredávajú teda svoju liečivú 
silu iba na základe svojich zdraviu prospešných 
výťažkov, ale aj v podobe duchovného vedomia 
a svetla čiže kozmickej kvality sattva. Na zákla-
de dobre známeho procesu fotosyntézy dochá-
dza v chloroplastoch zelených rastlín s pomo-
cou vody a oxidu uhličitého k premene energie 
svetelného žiarenia na kyslík a glukózu, ktoré sú 
pre existenciu ľudského života nenahraditeľné.

Ajurvédske byliny podľa dóš

V každej rastline môžeme nájsť aj princíp troch 
dóš, tak ako je to pri všetkom živom v prírode 
vrátane človeka. Rastliny typu kapha sú bujného 
vzrastu s množstvom listov a miazgy. Sú pevné, 
urastené a šťavnaté s bohatým obsahom vody. 
Kapha princíp je najviac obsiahnutý v koreňoch 
a stromovej kôre. Vata rastliny majú relatívne 
málo listov, hrubú a popraskanú kôru, pokrútené 
a sukovité vetvy, pretiahnutý vzrast s malým ob-
sahom miazgy. Vata princíp je najviac obsiahnu-
tý v listoch a plodoch. Pitta rastliny sú stredného 
vzrastu a obsahujú miazgu s hrejivým účinkom. 
Rozpoznáme ich podľa jasných a žiarivých farieb. 
Kvet je hlavným sídlom princípu pitta.

Nepálski zberači musia dobre rozlišovať aj jed-
notlivé časti rastlín, ktoré sa vďaka svojim odliš-
ným účinkom používajú rozdielne a ktoré aju-
rvéda delí na päť častí zodpovedajúcich piatim 
elementom prírody:

•	 Koreň predstavuje živel zeme
•	 Stonky a vetvy predstavujú živel vody
•	 Kvet predstavuje živel ohňa
•	 Listy predstavujú živel vzduchu
•	 Plod alebo ovocie predstavujú živel éteru
•	 Semeno obsahuje všetkých päť elementov zá-

roveň, pretože v sebe ukrýva potenciál celej 
rastliny

Rastliny sa v ajurvédskej me-
dicíne ďalej rozdeľujú do sied-
mich kategórií podľa druhov 
tkaniva, na ktoré účinne pôso-
bia. Pozri nákres.

Pôsobenie bylín na ľudské tkanivá
 
Preto jednotlivé časti rastlín môžeme prira-
diť k zodpovedajúcim tkanivám ľudského tela 
(dhátus). Šťava z listov korešponduje s krvnou 
plazmou (rasa), miazga predstavuje krv (rakta), 
mäkké drevo zodpovedá svalom (mámsa), živica 
je tukové tkanivo (méda), kôra pôsobí na kosti
a kĺby (asthi), listy majú vzťah k nervovému tka-
nivu (madždžá) a konečne kvety alebo plody sa 
viažu k činnosti reprodukčných orgánov (šukra).

Koľkými spôsobmi sa ajurvédske byliny užívajú?

Ajurvédske byliny sa všeobecne pripravujú a po-
užívajú rôznymi spôsobmi:
•	 Bylinné odvary (kvátha) sú najpoužívanejším 

a veľmi účinným spôsobom prípravy liečivých 
rastlín. Vyžadujú varenie bylín v horúcej vode 
nad stálym plameňom aspoň niekoľko minút. 

•	 Horúce nálevy (phánta) predstavujú zaliatie 
bylinnej zmesi vriacou vodou s dostatočne dl-
hou dobou vylúhovania v horúcom kúpeli. 

•	 Studené nálevy (hima) sú vhodné iba pre ľah-
ké a aromatické byliny s osviežujúcim alebo 
chladivým účinkom. 

•	 Čerstvo vylisované šťavy (svarasa) sa pripra-
vujú iba z úzkeho výberu častí rastlín, plodov, 
ovocia a zeleniny.

•	 Sušené byliny rozomleté na prášok (churna) 
sa užívajú s mliekom, vodou alebo medom. 
Elixíry alebo pasty (avaléha) sú tonizujúce 
bylinné džemy s obsahom ovocného plodu 
amalaki, prepusteného masla a medu. Sú ur-
čené predovšetkým na výživu a regeneraciu 
telesných tkanív a celkového posilnenia orga-
nizmu. 

•	 Sirupy (asáva & aristha) sú bylinné tinktúry 
na báze fermentácie hojne používané na po-
silnenie dobrého trávenia a zažívania. 

•	 Masti (kalka) sú rozdrvené časti bylín zmie-
šané s vodou, medom, prepusteným maslom 
alebo olejom. Uplatňujú sa predovšetkým

•	 na vonkajšie použitie v podobe hojivých zába-
lov, obkladov a pri liečbe kožných poranení.

Fyzické telo je zložené z tisícov subtílnych dráh
a nervov, ktoré zabezpečujú zdravý metaboliz-
mus ľudských tkanív. Akákoľvek choroba je vždy 
spojená s narušenou funkciou priechodnosti nie-
ktorého zo šestnástich základných dráh (srótas). 
Každá bylina sa rozlišuje podľa sily pôsobenia na 
systém týchto jemných nervových kanálov
a schopnosti obnoviť v nich správny prúd ener-
gie.

Ajurvédsky žurnál vydáva 
Everest Ayurveda, s.r.o., so sídlom Bystrá 761/10, 
Praha 9, 193 00, IČ: 27240576. 
Periodicita: 1-2× ročne, miesto vydania: Praha.
Ev.č.: MK ČR E 23875

ĽUDSKÉ TELO PODĽA AJURVÉDY
XIII. diel: SILA BYLÍN A PREPOJENIE S ĽUDSKÝM TELOM

Bardejov
Bio výživa a čaje, Stocklová 207

Humenné
Centrum prírodnej liečby Čajovňa, Mierová 11/33
Obchod BIO, Mierová 64/2 - Dom Služieb

Kežmarok
Pohoda KK, Hlavné námestie 58
Obchod Enzým - BIO Market, MUDr. Alexandra 16
Čajovňa Aura, Starý trh 34

Levoča
Zdravotnícke pomôcky, Nám. Majstra Pavla 14

Lipany nad Torysou
Vitalipa - zdravá výživa, Nám. Sv. Martina 580/7

Poprad
Ayurfyzio-fyzioterapeutické poradenské centrum, 
Karpatská 7
Drc Aura, Nám Sv. Egídia 44
Dr. Witt, Nám. Sv. Egídia 16/37ň

Prešov
Zdravá výživa, Hlavná 17
Drc Aura-Diagnosticko relaxačné centrum,
Hlavná 55
BioZáhrada, Levočská 26
Krajina zdravia, Prostějovská 33

Sabinov
Zdravá výživa, Námestie slobody 42

Vranov nad Topľou
Vanella bistro, Štúrova 99

https://www.everest-ayurveda.sk/
https://www.facebook.com/everestayurveda.sk
https://www.instagram.com/everestayurveda.sk/?igsh=aXp0ZXZpenRuNjhh
https://www.youtube.com/@everest-ayurveda

