
Nový dokumentárny film 
TAM, KDE BÝVA AJURVÉDA

žurnál

Dokumentárny film z ciest po Nepále a Indii rozpráva príbeh o domo-
ve najstaršieho lekárskeho systému na úpätí Himalájí a odhaľuje tak 
nadčasovosť vnútorného poznania dávnych mudrcov Indie. 

a kultúru indického subkontinentu. Aju-
rvéda je cestou k porozumeniu sebe sa-
mým. Ten, kto je ochotný počúvať a uviesť 
do praxe základné princípy fyzickej i du-
ševnej životosprávy, si dokáže uchovať 
zdravie a rovnováhu aj v súčasnom menia-
com sa svete.

Dokument vás prenesie od impozantných 
štítov Himalájí a každodenného života 
v  jeho údoliach, až k posvätným chrá-
mom v Káthmandu a kráľovským palácom 
v indickom Rádžastháne. Budete sa tak 
môcť preniesť do bohatého lona príro-
dy a vedomostí, ktoré formovali poznanie

 Ajurvédsky

letom svetom
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„Ajurvéda nie je 
lekárska veda – 

je to veda o živote, 
ktorá vníma človeka 

z holistického pohľadu. 
Ajurvéda sa stará 

rovnocenne o myseľ, 
telo i ducha.“

~ Dr. Shiv Mangal Prasad, 
dekan Tribhuvanovej 

ajurvédskej univerzity, Nepál
www.tamkdebydliajurveda.cz

od mája 2021 

na DVD

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/film-dvd/tam-kde-byva-ajurveda
http://www.tamkdebydliajurveda.cz
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Rádžpúti, tvoria významnú časť 
pôvodného obyvateľstva Rádžasthá-
nu Tradične tvorili vrstvu bojovníckej 
aristokracie a svoj pôvod odvodzujú 
od mýtických dynastií indického staro-
veku. Pomenovanie vychádza zo san-
skritského slovného spojenia rádža-
putra („syn kráľa“). Do dnešnej doby 
sú rádžpúti považovaní za vynika-
júcich bojovníkov a veľká časť z nich 
slúži v Indickej armáde. Spôsob života 
rádžpútov pripomínal život rytierov 
v stredovekej Európe. 

Kultúra bohatá na hrdinské príbe-
hy a legendy sa odráža aj v symbolike 
jednotlivých miest. Hlavnému mestu 
Rádžasthánu, Džajpuru, sa hovorí „ru-
žové mesto“ a jeho znakom je kôň, sym-
bol sily. Malebnému Udajpuru na  ju-
hozápade krajiny sa hovorí „jazerné 
mesto“ a jeho znakom je slon, symbol 
šťastia. Džódhpuru je zase považované

Rádžasthán je najfarebnejším štátom v Indii a čo do rozlohy tiež tým najväč-
ším. Má jedinečnú architektúru a je pre ňu preslávený po celom svete. Architektúra 
Rádžasthánu je založená na rádžpútskej škole, ktorá kombinovala hinduistický a mu-
ghalský (islamský) spôsob stavby. Úžasné pevnosti a zložito vyrezávané chrámy sú ne-
oddeliteľnou súčasťou architektonického dedičstva zručných a udatných rádžpútov. 

za „modré mesto“ a Džaisalmér le-
žiaci na západe v samom srdci Thár-
skej púšte je známy ako „zlaté mesto“. 
Symbolom tohto púštneho mesta je 
ťava, symbol lásky. 

Udajpur, mesto jazier, nechal podľa 
legendy po stretnutí s múdrym svätcom 
vystavať kráľ Udaj Singh. Roku 1568 sa 
prozreteľnosť svätca naplnila, keď mu-
ghalský vládca Akbar dobyl významnú 
pevnosť Chittor a Udaj Singh bol nú-
tený presunúť svoje sídlo do novozalo-
ženého a dobre opevneného Udajpuru. 
Mesto obklopené prírodnou hradbou 
pohoria Aravali bolo pre obrovskú 
mughalskú armádu s koňmi a  ťažký-
mi vojnovými vozmi nemožné dosiah-
nuť. Udajpur, sídlo jednej z najstar-
ších dynastií sveta Mewar, tak zostal 
pred  vplyvom Mughalov uchránený. 
Dnes sa Udajpuru hovorí „Benátky vý-
chodu“ pre jeho krásne jazerá lemujúce 
tzv. havelis, zdobené historické paláce 
s prvkami tradičných kresieb a vyrezá-
vaných ornamentov.
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TAM, KDE BÝVA AJURVÉDA 
bonus k filmu: legendy starej Indie

2

Maharána 
  Pratap

Thárska púšť

MAHARÁNA PRATAP
Jedným z najznámejších rádžpút-
ských hrdinov a tiež prvým národ-
ným hrdinom Indie sa stal Maharána 
Pratap, syn spomínaného kráľa Udaj 
Singha, ktorý pokračoval v boji proti 
mughalskej moci. Aj napriek tomu, že 
cisár Akbar poslal Pratapovi šesť mie-
rových depeší s ponukou nenásilného 
pripojenia k jeho ríši, Pratap zostal 
pevne rozhodnutý sa cudzej nadvlá-
de nepoddať. V roku 1576 tak zviedol 
s Akbarovým vojskom významnú bit-
ku pri Haldighati, v ktorej bol ťažko 
ranený a podľa povesti ho zachránil 
jeho kôň Četák, ktorý ho v bezvedo-
mí vyniesol z bojovej vravy. Mahará-
na Pratap a Četák sú tak dodnes pre 
miestnych obyvateľov legendárnymi 
hrdinami, pretože Akbarovi sa nikdy 
Udajpur pokoriť nepodarilo.

MÍRÁBÁÍ, pôvodom rádžpútska 
princezná z Chittorského domu, bola 
vydatá za korunného princa Bhoja 
Raje, ktorý však v roku 1521 zomrel 
v bitke. Po manželovej smrti sa zriek-
la bohatstva, túlala sa krajinou, stý-
kala sa s  potulnými mystikmi a stala 
sa najznámejšou indickou poetkou 
a mystičkou. Za svoj život zložila veľa 
oddaných duchovných básní a piesní 
známych ako bhajans, ktoré oslavovali 
Krišnu.

Správa o jej úprimnom a zbožnom spe-
ve sa doniesla aj k mughalskému cisá-
rovi Akbarovi, ktorý hoci bol moslim, 
veľmi obdivoval hinduistickú duchov-
nú tradíciu a kultúru. Rozhodol sa 
preto Mírábáí vyhľadať, ale pretože 
jej kráľovský rod bol jeho najväčším 
nepriateľom, preobliekol sa za potul-
ného mnícha a spolu so svojím dvor-
ným spevákom Tansenom ju navštívil 
v chráme, kde spievala. Obaja boli jej 
zbožným spevom aj hlasom tak pote-
šení, že pri odchode jej ako dar zane-
chali diamantový náhrdelník. 

Podľa legendy nakoniec roku 1547 zá-
zračne splynula s obrazom Krišnu 
vo  Vrindávanskom chráme, keď bola 
obkľúčená dozorcami svojej rodiny, ktorí 
ju mali priviesť späť na kráľovský dvor. 

Udajpur

DžaisalmérDžaisalmér

Hrdinovia rádžputských časov
Mírábáí

      TAM, KDE BÝVA
 

AJURVÉDA 
					                

Poznajte príbeh 
najstaršieho lekárskeho 
systému na svete.

DVD k dostaniu od mája na www.everest-ayurveda.sk/film

nový dokumentárny film

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/film-dvd/tam-kde-byva-ajurveda
http://www.everest-ayurveda.sk/film


RASÁJANA – ajurvédska terapia dlhovekosti
Ajurvédska omladzovacia terapia rasájana sa najlepšie aplikuje po jarnej detoxikácii organiz-
mu pre celkové posilnenie telesného i duševného zdravia, životnej energie a vitality. Mesačná 
rasájanová kúra spomaľuje proces starnutia, prospieva pleti a pokožke, povzbudzuje pamäť 
a koncentráciu, uvoľňuje od napätia i stresu a zvyšuje psychickú odolnosť a imunitu.
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Rasájana je vedomý proces zamerania 
sa na fyzickú a duševnú stránku našej 
existencie počas užívania vhodných by-
linných prípravkov, kedy:

•	 medzi najlepšie prírodné prostried-
ky pre správnu výživu a regeneráciu 
síl patrí: mlieko, prírodný trstinový 
sirup, med, topené maslo (ghí), oleje, 
masáže, kúpele, odpočinok a spánok, 

•	 je potrebné obmedziť: nadmernú fy-
zickú i duševnú aktivitu a vyhýbať 
sa stimulantom, psychickému roz-
rušeniu, intenzívnej komunikácii 
a sledovaniu televízie,

•	 je naopak dobré: vyhľadávať pokoj-
né a tiché prostredie, zdržiavaťsa 
v prírode, športovať, cvičiť alebo 
praktizovať jogu a meditáciu,

•	 k celkovému omladeniu organizmu 
tiež prispieva: uvedomelé správanie, 
pozitívne myslenie, emócie a zážit-
ky, láskavé vyjadrovanie, zdieľanie 
inšpirácie, veľkorysosť, štedrosť, 
váženie si druhých, úcta k sebe sa-
mým, radosť z toho čo nás baví 
a  schopnosť prebývať vo vlastnom 
tichu.

Agni čiže biologický oheň trávia-
ceho systému je jeden z najznámejších 
ajurvédskych termínov. Má na  sta-
rosti proces trávenia, vstrebávania 
a premenu potravy aj všetkých zmys-
lových vnemov. Svoje ústredné sídlo 
má v žalúdku a riadi všetku látkovú 
premenu v organizme. Ak funguje 
správne, zaisťuje optimálny či harmo-
nický metabolizmus. Ten sa vyznačuje 
dobrým trávením a vstrebávaním po-
travy i zmyslových vnemov, výživou 
telesných tkanív a buniek, tvorbou 
imunitného systému, vitalitou, pev-
ným zdravím, jasným zrakovým vní-
maním, ustálenou telesnou teplotou 
a farbou pokožky. Vytvára radosť, 
nadšenie a spokojnosť, dodáva život-
nú energiu, odvahu a sebadôveru, pri-
náša stabilitu a trpezlivosť, podnecuje 
jasné myslenie, logické uvažovanie 
a udržuje bunkovú inteligenciu.

V prípade vychýlenej VATY však do-
chádza k nepravidelnému metabo-
lizmu, ktorý spôsobuje tráviace ťaž-
kosti, plynatosť, zápchu, hnačku či 
črevnú kolitídu. Ďalej zapríčiňuje bo-
lesti kĺbov a bedrovej chrbtice, zápal 
sedacieho nervu, ustupujúce ďasná, 
vysušovanie pokožky a emocionálnu 
nestabilitu v podobe rozrušenia, úz-
kosti, neistoty a strachu. 

Pri zvýšení PITTY dochádza k zrých-
lenému metabolizmu, ktorý spôsobuje 
narušené trávenie spojené s prekysle-
ním žalúdka, nevoľnosťou, hnačkami 
a zápalovosť zažívacieho traktu a pe-
čene spolu s pocitmi hnevu a nepria-
teľstva.

V dôsledku zvýšenej KAPHY dochádza 
k spomaleniu metabolizmu, ktorý spô-
sobuje stagnáciu trávenia, zahlienenie 
žalúdka, alergie, ochorenia dýchacích 
ciest, telesnú nadváhu, vysoký krvný 
tlak a cukrovku spolu s pocitmi úna-
vy, ospalosti a telesnej slabosti.
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HARMONICKÝ METABOLIZMUS

Jedným z najosvedčenejších rasája-
nových elixírov pre podporu harmo-
nického metabolizmu, zdravého trá-
viaceho ohňa (agni) a omladzovania je 
Chyawanprash. 

Tento nutričný bylinný džem, ktorý je 
v systéme ajurvédskeho lekárstvapo-
važovaný pre svoje revitalizačné 
účinky za „elixír života“ je zložený 
z  jedinečnej kombinácie niekoľkých 
desiatok ajurvédskych bylín, ktoré 
svojimi antioxidačnými a adapto-
génnymi vlastnosťami prospievajú 
gastrointestinálnemu zdraviu, opti-
málnej činnosti imunitného systému 
a komplexnej vitalite telesných tkanív.

Ak sú psychosomatické princípy vata, pitta a kapha vo svojej rovnováhe 
v súlade s individuálnou konštitúciou, potom v tele pôsobí zdravý agni 
a teda harmonický metabolizmus. 

Jedna z prvých zaznamenaných zmie-
nok o tejto metóde pochádza z 11. sto-
ročia od perzského učenca, vedca a le-
kára Al Biruního, ktorý precestoval 
Indiu a bol vo svojej dobe považovaný 
za „zakladateľa indológie“. Vo svojom 
odbornom spise z tejto cesty zmieňu-
je: „..nazývajú to rasájanou, čo zna-
mená umenie založené na určitých 
úkonoch, liekoch a liečivách, pričom 
väčšina z nich je získaných z rastlín. 
Jej princípy obnovujú zdravie tých, 
ktorí ochoreli a stratili nádej a navra-
cia mladosť slabnúcemu starobou ... “

Rasa - esencia života
Slovo rasa má v ajurvéde mnoho vý-
znamov, jedným z nich je tekutina či 
esencia života, prúdi nám v tele ako 
plazma alebo plazmatické tkanivo 
(rasa dhátu). Je to prvý výsledok nášho 
trávenia (premena z jedla na plazmu 
trvá päť dní), a preto v sebe nesie vý-
živu pre celé telo. V plazme sa nachá-
dzajú biele aj červené krvinky, krvné 
sérum a lymfa, ktorá tvorí lymfatický 
systém podporujúci obranyschop-
nosť organizmu. Množstvo rasy 
v  tele je podľa dávnych poznatkov 
9  aňdžali (množstvo, ktoré sa zmes-
tí do spojených dlaní) a zodpovedá

zhruba 6,5 litra. Kvalita rasy je dôležitá 
pre výživu všetkých ostatných tkanív 
tela (krvi, svalstva, tuku, kostí a kĺ-
bov, nervového tkaniva a reprodukč-
ných orgánov). Zdravá a silná rasa 
prináša ostré vnímanie, jasné mys-
lenie a rozvíja lásku, vieru a dôveru. 

Taká rasa vzniká na základe vhodnej 
stravy a životného štýlu a zdravého 
tráviaceho ohňa (agni), ktorý vytvára 
harmonický metabolizmus.

Preto je rasájana obzvlášť vhodná pre 
konštitučné typy vata k povzbude-
niu sily agni a metabolizmu, nabratiu 
zdravej telesnej hmotnosti a zvýšeniu 
psychickej odolnosti pred príchodom 
jesene a zimy.

Letná ajurvédska kúra
OMLADENIE & REVITALIZÁCIA

Táto ajurvédska rasájana posilňuje mladosť, vi-
talitu, dobrú kondíciu, životnú silu a imunitný 
systém organizmu. Podporuje asimiláciu nutrič-
ných látok zo strávenej potravy s cieľom dobrej 
výživy a optimálneho fungovania všetkých sied-
mych telesných tkanív. Užívajte po dobu 1-3 
mesiacov spolu s pravidelným režimom zdravej 
stravy v súlade s individuálnou konštitúciou.

authentic-ayurveda--100-natural.pdf   3   21.06.2019   10:40

Ajurvédsky čaj JAIPHAL pôsobí ako antioxidant 
na ochranu bunkových štruktúr.
- užívajte 1 šálku ráno a večer

Bylinný elixír CHYAWANPRASH posilňuje imu-
nitný systém, pôsobí antioxidačne na omladzova-
nie telesných tkanív a posilňuje silu tráviaceho 
ohňa.
- užívajte 1 čajovú lyžičku ráno a večer s dúškom bio mlieka alebo    

   rastlinného mlieka

AMALAKI nápoj ASHWAGANDHA prospieva 
duševnému zdraviu a posilňuje vitalitu organizmu.

- pite jednu šálku ako súčasť pitného režimu kedykoľvek počas dňa

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-nutricne-elixiry/chyawanprash
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-zdravotne-kury/omladzujuce-revitalizacne-kury/omladenie-revitalizacia
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-zdravotne-kury/omladzujuce-revitalizacne-kury/omladenie-revitalizacia
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/kozne-tkanivo/jaiphal
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-nutricne-elixiry/chyawanprash
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-ashwagandha


Ovocie zo sveta ajurvédy
Ajurvédske smoothies na posilne-
nie imunity sú založené na výni-
močnom indickom plode Amalaki, 
ktorý systém Ajurvédskej medicí-
ny využíva vyše 2500 rokov. Jeho 
vysoké množstvo antioxidantov 
a vitamínu C prospieva očiste tela 
od voľných radikálov, regeneru-
je telesné tkanivá a povzbudzu-
je obranyschopnosť organizmu. 
Zvyšuje tiež vstrebávanie žele-
za do krvi a  znižuje mieru únavy 
a vyčerpania. 
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Zdravé superpotraviny
Ajurvédske zmesi nápojov sú pri-
pravené z amalaki a takzvaných 
„superfoods“, výnimočných prí-
rodných produktov s vysokým 
obsahom živín, vitamínov, mi-
nerálov, enzýmov a antioxidač-
ných látok. Podporujú imunitný 
systém, detoxikáciu, znižovanie 
cholesterolu a  telesnej nadváhy. 
Prispievajú k  regenerácii, vitalite 
a dobrému telesnému zdraviu. Ob-
medzujú aktivitu voľných radikálov 
a proces starnutia telesných tkanív.

Posilňujú ozdravné procesy v tele 
a zvyšujú odolnosť voči stresovým 
faktorom a nervovému vypätiu. 
Jemne namleté zmesi ajurvédskych 
nápojov môžeme v letnom obdo-
bí použiť na prípravu lahodných 
ajurvédskych smoothies. Stačí si 
len obstarať potrebné ovocie podľa 
receptu a osviežujúci „supernápoj“ 
je behom pár minút hotový!
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IMUNITA & OMLADENIE
biostimulátor imunity • duševná a telesná odolnosť • zdravé kosti a kĺbyVitamínové SMOOTHIES

obohatené

amalaki

IMUNITA 
& FITNESS A ŠTÍHLA LÍNIA
štíhla línia • posilnenie svalstva • zdroj bielkovin • dobrá kondícia

SPIRULINA prispieva k posilneniu vitality pri vegetariánskej 
a vegánskej strave. Podporuje rast svalovej hmoty svojím vy-
sokým obsahom bielkovín. Normalizuje hladinu cukru v krvi. 
Pomáha s chudnutím a kontrolou telesnej hmotnosti.

Postačí vám:
1 čajová lyžička namletej zmesi Amalaki spirulina 
1⁄2 banánu
20 čučoriedok
10 guličiek tmavého hrozna (bezsemenného)
+ 150 ml čistej vody

Postačí vám:
1 čajová lyžička namletej zmesi Amalaki shilajit mumio 
1⁄2 hrušky
15 malín
15 guličiek tmavého hrozna (bezsemenného)
+ 150 ml čistej vody

SHILAJIT MUMIO pomáha udržiavať zdravý stav kĺbov a pev-
nosť kostí. Prispieva k omladeniu organizmu. Pôsobí ako prirodze-
ný biostimulátor imunitného systému. Posilňuje telesnú i duševnú 
odolnosť a podporuje činnosť poznávacích funkcií. Prospieva dob-
rému zdraviu močových ciest.

IMUNITA & LETNÉ OSVIEŽENIE
odolnosť vôči stresu • dobrý zrak • harmónia tela a mysle

Postačí vám:
1 čajová lyžička namletej zmesi Amalaki moringa 
1/4 šalátovej uhorky
1⁄2 hrušky
10-15 guličiek tmavého hrozna (bezsemenného) 
+ 150 ml čistej vody

MORINGA pomáha udržiavať normálnu hladinu cukru 
v  krvi. Na základe svojho adaptogénneho pôsobenia zvy-
šuje odolnosť voči stresu a harmonizuje psychosomatické 
funkcie organizmu.

IMUNITA & METABOLIZMUS
kvalita krvi a činnosť pečene • protizápalový účinok 

Postačí vám:
1 čajová lyžička namletej zmesi Amalaki kurkuma 
1⁄2 banánu
2 marhule
4 ďatle
10 guličiek tmavého hrozna (bezsemenného) 
+ 150 ml čistej vody

KURKUMA podporuje činnosť pečene a jej metabolické 
procesy. Prispieva ku kontrole zápalových reakcií a po-
máha s prečistením krvného obehu. Prospieva dobrému 
vzhľadu pokožky a kardiovaskulárnemu zdraviu.

Príprava
Odporúčané ovocie umyjeme, prípadne olúpeme, nakrájame 
na menšie kúsky a vložíme do mixéra. Pridáme 150 ml čistej 
vody a jednu čajovú lyžičku jemne namletej zmesi ajurvéd-
skeho nápoja Amalaki podľa receptu. Mixujeme 20 - 30 se-
kúnd. Recept je určený pre 1 porciu, jej objem sa môže líšiť 
v závislosti od veľkosti ovocia (250 - 300 ml).

Užívanie
Ajurvédske smoothies môžeme užívať kedykoľvek počas 
dňa ako zdravý doplnok stravy pre doplnenie vitamínov, 
minerálov a antioxidantov. V prípade očistnej alebo rege-
neračnej kúry užívajte vami vybraný druh 2 - 3krát denne 
po dobu 14 dní.

Obohatíte sa o: 
vitamín C, A, K, B komplex, 
železo, draslík, kremík, 
vápnik, fosfor a zinok.

Obohatíte sa o: 
vitamín C, B1, B2, B6, bielkoviny, 
draslík, horčík, meď, železo, 
mangán, chróm a zinok.

Obohatíte sa o: 
vitamín C, A, E, K, betakarotén, 
B komplex, kyselinu pantoté
novú, draslík, železo, horčík, 
mangán a zinok.

Obohatíte sa o: 
vitamín C, K, E, B2, B6 a B12, 
železo, horčík, draslík, vápnik,
meď, mangán a fosfor.
.

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-spirulina
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-shilajit-mumio
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-moringa
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-kurkuma


Zaskočte si vyskúšať silu himaláj-
skych bylín a ajurvédskych receptúr 
do najbližšej predajne:

BANSKOBYSTRICKÝ KRAJ

www.everest-ayurveda.sk         
     everestayurveda.sk
     everestayurveda

Poznávaj ajurvédu jednoducho! SEDEM telesných tkanív (VI. diel)

Telo je tvorené atómami, ktoré sa zhlukujú 
a  vytvárajú molekuly. Nahromadením veľké-
ho množstva molekúl vznikajú telesné tkanivá 
ľudského organizmu (dhátus), ktoré sú funkč-
nými a stavebnými prvkami fyzického tela. 
V  priebehu života dochádza k ich neustálej 
výžive a regenerácii prostredníctvom procesu 
trávenia. 

Tradične sa uvádzajú v tomto poradí, pre-
tože každá z nich zároveň vyživuje tkanivo 
nasledovne: plazma (rasa), krv (rakta), sval-
stvo (mámsa), tuk (méda), kosti (asthi), kost-
ná dreň a nervový systém (madždžá), esen-
cia reprodukčných orgánov (šukra). Zdravá 
funkcia všetkých siedmich tkanív závisí 
na kvalite každodennej stravy a správnej ži-
votosprávy. Nutričná fáza každého tkaniva 
prebieha päť dní, takže dozretie posledného 
reprodukčného tkaniva trvá celkom tridsať 
päť dní. Kapha dóša ako základná substan-
cia telesnej stavby je spojená s tvorbou plaz-
my, svalov, kostnej drene a reprodukčného 
tkaniva. Pitta sa zúčastňuje formovania krvi 
a vata súvisí s kvalitou kostí.

Plazma (rasa) obsahuje biele krvinky a tka-
nivové tekutiny ako je voda, krvná plazma 
a  lymfatická miazga. Utvára sa z našej kaž-
dodennej stravy v priebehu dvanástich ho-
dín od  požitia jedla a zabezpečuje bunkovú 
výživu pre všetky ostatné tkanivá. V koneč-
nom dôsledku sa počas piatich dní premieňa 
na  krv a stáva sa neoddeliteľnou súčasťou 
každej bunky nášho organizmu. Preto je po-
trebné dbať na kvalitu a čistotu potravín. 

Vedľajším produktom tohto tkaniva je ma-
terské mlieko, menštruačná tekutina a hlien. 
Medzi príznaky narušenia plazmatického 
tkaniva patria: nedostatok sebadôvery, úna-
va, slabosť, strata chuti, nevoľnosť, chudo-
krvnosť, úbytok na váhe, impotencia, dlhotr-
vajúca ťažká menštruácia, vaginálne výtoky, 
príliš suchá a popraskaná pokožka, akné, 
ekzém, žihľavka, bradavice, kožné plesne, 
prechladnutie, kašeľ, bronchitída, zdurenie 
lymfatických uzlín a celkovo oslabená imuni-
ta. Najjednoduchšou liečbou je správna výži-
va a vhodná diéta.

 Z Brahman, ktorý je Ja, 
vzišiel éter, z éteru vzduch, 

zo vzduchu oheň, z ohňa voda, 
z vody krajiny, z krajiny povstali rastliny, 

z rastlín sa stala strava, 
zo stravy sú utvorené tkanivá ľudského tela 
a telo človeka je schránkou nesmrteľného Ja.

~ Taittiríjópanišad

Ajurvédsky žurnál vydává 
Everest Ayurveda, s.r.o., so sídlom 
Bystrá 761/10, Praha 9, 193 00, 
IČ: 27240576. Periodicita: 3× ročne, 
miesto vydánia: Praha. Ev.č.: MK ČR E 23875

ĽUDSKÉ TELO PODĽA AJURVÉDY

SEDEM TELESNÝCH TKANÍV I.

BANSKÁ BYSTRICA
TT Racio, Spojová 19
Stevia - špeciálne potraviny, nám. Štefana Moyzesa 29/19
Lekáreň Pod Bránou, Nám. SNP 15
Baoba, J. Kráľa 4
Harmony, Zvolenská cesta 5571/8 - Tesco

BANSKÁ ŠŤIAVNICA
Trotuart - predajňa suvenírov, Andreja Kmeťa 8
Čajovňa Klopačka, A. Sládkoviča 58/7

BREZNO
Bylinkárstvo, ČSA 59 - Hypermarket Tesco

DETVA
Lekáren u Sv. Antona, nám. SNP 1398/5

LUČENEC
Zrnko Zdravia, T.G.Masaryka 11 (Zlatá ulička)

RIMAVSKÁ SOBOTA
Oáza zdravia, Malohontská 1931
NATURA SHOP, Nám. SNP 596/10

ŽARNOVICA
Obchodík Zdravia, Slobody 807/2

ŽIAR NAD HRONOM
Lekáreň Nukleus, Sládkovičova 492/8
Alchemilka, Hviezdoslavova 4/15
Obchodík Zdravia, nám Š. Moyzessa 424/63

ZVOLEN
Energy, Študentská 32
Chay Room, Nám. SNP 41/59
Camellia, nám. SNP 81/ 20 
Lekáreň Zlatý Potok, A. Hlinku 64

http://www.everest-ayurveda.sk
http://facebook.com/everestayurveda.sk
http://instagram.com/everestayurveda

