jar-leto/2021

P
)
W

letom svetom

z OBSAHU:

1
<
=
Tam, kde byva
ajurveda

legendy starej Indie

bonus £ filmeo

Rasajana
ajurvédska terapia
dlhovekosti

Lahodné

smoothies s Amalaki
recepty plné vitaminov

a antioxidantov

2
T

Poznavaj aj urvedu
jednoductho!

VI. diel: Sedem
telesnych tkaniv

»Ajurvéda nie je
lekarska veda -

je to veda o zivote,
ktora vnima ¢loveka

z holistického pohladu.
Ajurvéda sa stara
rovnocenne o mysel,
telo i ducha.”

~ Dr. Shiv Mangal Prasad,
dekan Tribhuvanovej
ajurvédskej univerzity, Nepal

@@/\\ 'y

Stvrt ro¢nik vydava Everest Ayurvedays.c.o. k distribtcii zadarmo

Novy dokumentarny film

Dokument vas prenesie od impozantnych
stitov Himalaji a kazdodenného zivota
v jeho Gdoliach, az k posvdtnym chra-
mom v Kathmandu a kralovskym palacom
v indickom Radzasthane. Budete sa tak
mdct preniest do bohatého lona priro-
dy a vedomosti, ktoré formovali poznanie

Swhiw tarisdel

Dokumentarny film z ciest po Nepale a Indii rozprava pribeh o domo-
ve najstarsieho lekarskeho systému na Gpati Himalaji a odhaluje tak
nad¢asovost vnatorného poznania davnych mudrcov Indie.
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TAM, KDE BYVA AJURVEDA
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a kultdru indického subkontinentu. Aju-
rvéda je cestou k porozumeniu sebe sa-
mym. Ten, kto je ochotny po¢avat a uviest
do praxe zakladné principy fyzickej i du-
sevnej zivotospravy, si dokaze uchovaf
zdravie a rovnovahu aj v si¢asnom menia-
com sa svete.


https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/film-dvd/tam-kde-byva-ajurveda
http://www.tamkdebydliajurveda.cz
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/film-dvd/tam-kde-byva-ajurveda

TAM, KDE BYVA AJURVEDA

_bonus k filmu: le

Radias'th A 11 je najfarebnejsim statom v Indii a ¢o do rozlohy tiez tym najvic-
$im. Ma jedine¢nt architektiiru a je pre ru preslaveny po celom svete. Architektira
Radzasthanu je zalozena na radzputskej skole, ktora kombinovala hmduxstxcky amu-
ghalsky (islamsky) sposob stavby. Uzasné pevnosti a zlozito vyrezavané chramy si ne-
oddelitelnou sitastou architektonického dedi¢stva zru¢nych a udatnych radzpatov.

Radzpati, tvoria vyznamnd cast
pévodného obyvatefstva Radzastha-
nu Tradi¢ne tvorili vrstvu bojovnicke;j
aristokracie a svoj poévod odvodzuji
od mytickych dynastii indického staro-
veku. Pomenovanie vychadza zo san-
skritského slovného spojenia radza-
putra (,syn krala®“). Do dnesnej doby
st radzpati povazovani za vynika-
jacich bojovnikov a velka ¢ast z nich
slazi v Indickej armade. Spdsob zivota
radzpGtov pripominal zivot rytierov
v stredovekej Eurdpe.

Kultira bohatd na hrdinské pribe-
hy a legendy sa odraza aj v symbolike
jednotlivych miest. Hlavnému mestu
Radzasthanu, Dzajpuru, sa hovori,ru-
20vé mesto”ajeho znakom je kén, sym-
bol sily. Malebnému Udajpuru na ju-
hozapade krajiny sa hovori ,jazerné
mesto” a jeho znakom je slon, symbol

stastia.Dz6dhpurujezasepovazované

end starej

za ,modré mesto“ a Dzaisalmér le-
ziaci na zapade v samom srdci Thar-
skej paste je znamy ako ,zlaté mesto®.
Symbolom tohto pustneho mesta je
tava, symbol lasky.

Udajpur, mesto jazier, nechal podla
legendy po stretnuti s madrym svétcom
vystavat kral Udaj Singh. Roku 1568 sa
prozretelnost svitca naplnila, ked mu-
ghalsky vladca Akbar dobyl vyznamna
pevnost Chittor a Udaj Singh bol na-
teny presunat svoje sidlo do novozalo-
zeného a dobre opevneného Udajpuru.
Mesto obklopené prirodnou hradbou
pohoria Aravali bolo pre obrovski
mughalsk( armadu s konmi a fazky-
mi vojnovymi vozmi nemozné dosiah-
nut. Udajpur, sidlo jednej z najstar-
sich dynastii sveta Mewar, tak zostal
pred vplyvom Mughalov uchraneny.
Dnes sa Udajpuru hovori ,Benatky vy-
chodu” pre jeho krasne jazera lemujtce
tzv. havelis, zdobené historické palace
s prvkami tradi¢nych kresieb a vyreza-
vanych ornamentov.

Flrdeinovia mdd:‘z’fzutokjclb cason

MAHARANA PRATAP

Jednym z najznamejsich radzpuat-
skych hrdinov a tiez prvym narod-
nym hrdinom Indie sa stal Maharana
Pratap, syn spominaného krala Udaj
Singha, ktory pokracoval v boji proti
mughalskej moci. Aj napriek tomu, ze
cisar Akbar poslal Pratapovi sest mie-
rovych depesi s ponukou nenasilného
pripojenia k jeho risi, Pratap zostal
pevne rozhodnuty sa cudzej nadvla-
de nepoddat. V roku 1576 tak zviedol
s Akbarovym vojskom vyznamna bit-
ku pri Haldighati, v ktorej bol tazko
raneny a podla povesti ho zachranil
jeho kon Cetak, ktory ho v bezvedo-
mi vyniesol z bojovej vravy. Mahara-
na Pratap a Cetak s tak dodnes pre
miestnych obyvatelov legendarnymi
hrdinami, pretoze Akbarovi sa nikdy
Udajpur pokorit nepodarilo.

MIRABAI, pévodom radzpitska
princezna z Chittorského domu, bola
vydata za korunného princa Bhoja
Raje, ktory vsak v roku 1521 zomrel
v bitke. Po manzelovej smrti sa zriek-
la bohatstva, tialala sa krajinou, sty-
kala sa s potulnymi mystikmi a stala
sa najznamejsou indickou poetkou
a mystickou. Za svoj zivot zlozila vela
oddanych duchovnych basni a piesni
znamych ako bhajans, ktoré oslavovali
Krisnu.

Spravaojej Gprimnom a zboznom spe-
ve sa doniesla aj k mughalskému cisa-
rovi Akbarovi, ktory hoci bol moslim,
velmi obdivoval hinduisticka duchov-
nG tradiciu a kultGru. Rozhodol sa
preto Mirabai vyhladat, ale pretoze
jej kralovsky rod bol jeho najvd¢sim
nepriatelom, preobliekol sa za potul-
ného mnicha a spolu so svojim dvor-
nym spevakom Tansenom ju navstivil
v chrame, kde spievala. Obaja boli jej
zboznym spevom aj hlasom tak pote-
eni, ze pri odchode jej ako dar zane-
chali diamantovy nahrdelnik.

Podla legendy nakoniec roku 1547 za-
zratne splynula s obrazom Krisnu
vo Vrindavanskom chrame, ked bola
obkl'itena dozorcami svojej rodiny, ktori
jumali priviest spit na kralovsky dvor.
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https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/film-dvd/tam-kde-byva-ajurveda
http://www.everest-ayurveda.sk/film
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édska terapia dlhovekosti

Ajurvédska omladzovacia terapia rasajana sa najlepsie aplikuje po jarnej detoxikacii organiz-
mu pre celkové posilnenie telesného i dusevného zdravia, zivotnej energie a vitality. Mesa¢na
rasajanova kiara spomal uje proces starnutia, prospieva pleti a pokozke, povzbudzuje pamat
a koncentraciu, uvolniuje od napdtia i stresu a zvysuje psychicka odolnost a imunitu.

Jedna z prvych zaznamenanych zmie-
nok o tejto metdde pochadza z 11. sto-
rotia od perzského utenca, vedca a le-
kara Al Biruniho, ktory precestoval
Indiu a bol vo svojej dobe povazovany
za ,zakladatela indolégie“. Vo svojom
odbornom spise z tejto cesty zmienu-
je: ,..nazyvaju to rasajanou, ¢o zna-
mena umenie zalozené na urtitych
Gkonoch, liekoch a lie¢ivach, pricom
vaesina z nich je ziskanych z rastlin.
Jej principy obnovuji zdravie tych,
ktori ochoreli a stratili nadej a navra-
cia mladost slabniicemu starobou ...

Rasa - esencia zivota

Slovo rasa ma v ajurvéde mnoho vy-
znamov, jednym z nich je tekutina ¢&i
esencia zivota, pradi ndm v tele ako
plazma alebo plazmatické tkanivo
(rasa dhatu). Je to prvy vysledok nasho
travenia (premena z jedla na plazmu
trva pat dni), a preto v sebe nesie vy-
zivu pre celé telo. V plazme sa nacha-
dzaja biele aj ¢ervené krvinky, krvné
sérum a lymfa, ktora tvori lymfaticky
systéem podporujaci obranyschop-
nost organizmu. Mnozstvo rasy
v tele je podla davnych poznatkov
o andzali (mnozstvo, ktoré sa zmes-
ti do spojenych dlani) a zodpoveda

zhruba 6,5 litra. Kvalitarasyje ddlezita
pre vyzivu vsetkych ostatnych tkaniv
tela (krvi, svalstva, tuku, kosti a ki-
bov, nervového tkaniva a reproduke-
nych organov). Zdrava a silna rasa
prina3a ostré vnimanie, jasné mys-
lenie a rozvija lasku, vieru a déveru.
+ 3 I ,

Taka rasa vznika na zaklade vhodne;j
stravy a zivotného stylu a zdravého
traviaceho ohna (agni), ktory vytvara
harmonicky metabolizmus.

Preto je rasajana obzvlast vhodna pre
konstitu¢né typy vata k povzbude-
niu sily agni a metabolizmu, nabratiu
zdravej telesnej hmotnosti a zvyseniu
psychickej odolnosti pred prichodom
jesene a zimy.

Raséajana je vedomy proces zamerania
sa na fyzick(i a dusevna stranku nasej
existencie potas uzivania vhodnych by-
linnych pripravkov, kedy:

¢ medzi najlepsie prirodné prostried-
ky pre spravnu vyzivu a regeneraciu
sil patri: mlieko, prirodny trstinovy
sirup, med, topené maslo (ghi), oleje,
masaze, kipele, odpocinok a spanok,

# je potrebné obmedzit: nadmern fy-
zick( i dusevna aktivitu a vyhybat
sa stimulantom, psychickému roz-
rudeniu, intenzivnej komunikacii
a sledovaniu televizie,

@ je naopak dobré: vyhladavat pokoj-
né a tiché prostredie, zdrziavat sa
v prirode, sportovat, cvitit alebo
praktizovat jogu a meditaciu,

# k celkovému omladeniu organizmu
tiez prispieva: uvedomelé spravanie,
pozitivne myslenie, emécie a zazit-
ky, laskavé vyjadrovanie, zdiefanie
ingpiracie, velkorysost, stedrost,
vazenie si druhych, Gcta k sebe sa-
mym, radost z toho ¢o nas bavi
a schopnost prebyvat vo vlastnom
tichu.

Agnl tize biologicky oheit travia-
ceho systému je jeden z najzname;jsich
ajurvédskych terminov. Ma na sta-
rosti proces travenia, vstrebavania
a premenu potravy aj vsetkych zmys-
lovych vnemov. Svoje Gstredné sidlo
ma v zaltdku a riadi v3etku latkova
premenu v organizme. Ak funguje
spravne, zaist uje optimalny ¢i harmo-
nicky metabolizmus. Ten sa vyznacuje
dobrym travenim a vstrebavanim po-
travy i zmyslovych vnemov, vyzivou
telesnych tkaniv a buniek, tvorbou
imunitného systému, vitalitou, pev-
nym zdravim, jasnym zrakovym vni-
manim, ustalenou telesnou teplotou
a farbou pokozky. Vytvara radost,
nadsenie a spokojnost, dodava zivot-
n( energiu, odvahu a sebadéveru, pri-
nasa stabilitu a trpezlivost, podnecuje
jasné myslenie, logické uvazovanie
a udrzuje bunkovi inteligenciu.

Letna ajurvédska kira
OMLADENIE & REVITALIZACIA

HARMONICKY METABOLIZMUS

Ak st psychosomatické principy vata, pitta a kapha vo svojej rovnovahe
v stlade s individualnou konstiticiou, potom v tele pdsobi zdravy agni

a teda harmonicky metabolizmus.

V pripade vychylenej VATY vsak do-
chadza k nepravidelnému metabo-
lizmu, ktory spdsobuje traviace faz-
kosti, plynatost, zapchu, hnatku ¢i
¢revni kolitidu. Dalej zapricinuje bo-
lesti kibov a bedrovej chrbtice, zapal
sedacieho nervu, ustupujice dasna,
vysusovanie pokozky a emocionalnu
nestabilitu v podobe rozrusenia, Gz-
kosti, neistoty a strachu.

Pri zvyseni PITTY dochadza k zrych-
lenému metabolizmu, ktory spésobuje
narusené travenie spojené s prekysle-
nim zaladka, nevolnostou, hnatkami
a zapalovost zazivacieho traktu a pe-
¢ene spolu s pocitmi hnevu a nepria-
telstva.

Vdésledku zvysenej KAPHYdochadza
k spomaleniu metabolizmu, ktory sp6-
sobuje stagnaciu travenia, zahlienenie
zaldka, alergie, ochorenia dychacich
ciest, telesni nadvahu, vysoky krvny
tlak a cukrovku spolu s pocitmi Gina-
vy, ospalosti a telesnej slabosti.

\ Ajurveédsky ¢aj JAIPHAL pdsobi ako antioxidant

na ochranu bunkovych struktar.

- uzivajte 1 salku rano a veter

\ Bylinny elixir CHYAWANPRASH posilituje imu-
nitny systém, pdsobi antioxida¢ne na omladzova-
nie telesnych tkaniv a posilituje silu traviaceho

ohna.

- uzivajte 1 ¢ajovii lyzitku rano a veter s daskom bio mlieka alebo

rastlinného mlieka

W AMALAKI népoj ASHWAGANDHA prospieva
dusevnému zdraviu a posiliiuje vitalitu organizmu.
- pite jednu 34lku ako siiast pitného rezimu kedykol vek potas dita

Tato ajurvédska rasajana posilituje mladost, vi-
talitu, dobré kondiciu, zivotnd silu a imunitny
systém organizmu. Podporuje asimilaciu nutric¢-
nych latok zo stravenej potravy s cielom dobrej
vyzivy a optimalneho fungovania vsetkych sied-
mych telesnych tkaniv. Uzivajte po dobu 1-3
mesiacov spolu s pravidelnym rezimom zdravej
stravy v stlade s individualnou konstitGciou.

Jednym z najosved¢enejsich rasaja-
novych elixirov pre podporu harmo-
nického metabolizmu, zdravého tra-
viaceho ohna (agni) a omladzovania je
Chyawanprash.

Tento nutri¢ny bylinny dzem, ktory je
v systéme ajurvédskeho lekarstvapo-
vazovany pre svoje revitalizatné
@inky za ,elixir zivota® je zlozeny
z jedine¢nej kombinacie niekolkych
desiatok ajurvédskych bylin, ktoré
svojimi antioxida¢nymi a adapto-
génnymi vlastnostami prospievaji
gastrointestinalnemu zdraviu, opti-
malnej ¢innosti imunitného systému
a komplexnej vitalite telesnych tkaniv.



https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-nutricne-elixiry/chyawanprash
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-zdravotne-kury/omladzujuce-revitalizacne-kury/omladenie-revitalizacia
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-zdravotne-kury/omladzujuce-revitalizacne-kury/omladenie-revitalizacia
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/kozne-tkanivo/jaiphal
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-nutricne-elixiry/chyawanprash
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-ashwagandha

Vitaminové SMOOTHIES

Ovocie zo sveta ajurvédy
Ajurvédske smoothies na posilne-
nie imunity sG zalozené na vyni-
moc¢nom indickom plode Amalaki,
ktory systém Ajurvédskej medici-
ny vyuziva vyse 2500 rokov. Jeho
vysoké mnozstvo antioxidantov
a vitaminu C prospieva otiste tela
od volnych radikalov, regeneru-
je telesné tkaniva a povzbudzu-
je obranyschopnost organizmu.
Zvysuje tiez vstrebavanie zele-
za do krvi a znizuje mieru Gnavy
a vylerpania.

AMALAKI

spirulina
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Zdravé superpotraviny

Ajurvédske zmesi napojov sa pri-
pravené z amalaki a takzvanych
~superfoods®, vynimo¢nych pri-
rodnych produktov s vysokym
obsahom zivin, vitaminov, mi-
neralov, enzymov a antioxida¢-
nych latok. Podporuji imunitny
systém, detoxikaciu,
cholesterolu a telesnej nadvahy.
Prispievaja k regeneracii, vitalite
a dobrému telesnému zdraviu. Ob-
medzuji aktivitu vol'nych radikalov
aprocesstarnutia telesnych tkaniv.

IMUNITA

znizovanie

=2

Postacd vam:

1/2 bananu
20 ¢utoriedok

Posilituja ozdravné procesy v tele
a zvysuj odolnost vocti stresovym
faktorom a nervovému vypatiu.
Jemne namleté zmesi ajurvédskych
napojov mézeme v letnom obdo-
bi pouzit na pripravu lahodnych
ajurvédskych smoothies. Stac¢i si
len obstarat potrebné ovocie podla
receptu a osviezujlci ,supernapoj”
je behom par minat hotovy!

& FITNESS A STIHLA LINIA

stihla linia ® posilnenie svalstva ® zdroj bielkovin ® dobra kondicia

I ¢ajova lyzitka namletej zmesi Amalaki spirulina

10 gulitiek tmavého hrozna (bezsemenného)
+ 150 ml ¢istej vody

SPIRULINA prispieva k posilneniu vitality pri vegetarianskej
a veganskej strave. Podporuje rast svalovej hmoty svojim vy-
sokym obsahom bielkovin. Normalizuje hladinu cukru v krvi.
Pomaha s chudnutim a kontrolou telesnej hmotnosti.

IMUNITA & OMLADENIE

biostimulator imunity ¢ dusevna a telesna odolnost # zdravé kosti a kiby

SLostads vam:

I ¢ajova lyzicka namletej zmesi Amalaki shilajit mumio

1/2 hrusky

15 malin

15 gulitiek tmavého hrozna (bezsemenného)
+ 150 ml ¢istej vody

SHILAJIT MUMIO poméha udrziavat zdravy stav klbov a pev-
nost kosti. Prispieva k omladeniu organizmu. Pésobi ako prirodze-
ny biostimulator imunitného systému. Posiliiuje telesnt i dusevn(
odolnost a podporuje ¢innost poznavacich funkcii. Prospieva dob-

rému zdraviu mocovych ciest.

vitamin C, A, K, B komplex,
zelezo, draslik, kremik,
'vépnik, fosfor a zinok.

IMUNITA & METABOLIZMUS

kvalita krvi a ¢innost petene # protizapalovy G¢inok

ZLostadi vim:

I ¢ajova lyzitka namletej zmesi Amalaki kurkuma
1/2 bananu

2 marhule

4 datle

10 gulitiek tmavého hrozna (bezsemenného)

+ 150 ml &istej vody

KURKUMA podporuje ¢innost pelene a jej metabolické
procesy. Prispieva ku kontrole zapalovych reakcii a po-
maha s prec¢istenim krvného obehu. Prospieva dobrému
vzhladu pokozky a kardiovaskularnemu zdraviu.

Priprava

Odporiitané ovocie umyjeme, pripadne olipeme, nakrajame
na mensie kisky a vlozime do mixéra. Pridame 150 ml ¢istej
vody a jednu ¢ajova lyzitku jemne namletej zmesi ajurvéd-
skeho napoja Amalaki podfa receptu. Mixujeme 20 - 30 se-
kand. Recept je urceny pre 1 porciu, jej objem sa mdze lisit
v zavislosti od vel'kosti ovocia (250 - 300 ml).

‘Zesuperfoods

IMUNITA & LETNE OSVIEZENIE

odolnost vé¢i stresu ® dobry zrak ® harmoénia tela a mysle

SLostalt vam:

I ¢ajova lyzitka namletej zmesi Amalaki moringa
"4 3alatovej uhorky

1/2 hrusky

10-15 guli¢iek tmavého hrozna (bezsemenného)
+ 150 ml ¢istej vody

MORINGA pomaha udrziavat normalnu hladinu cukru
v krvi. Na zaklade svojho adaptogénneho pdsobenia zvy-
$uje odolnost voti stresu a harmonizuje psychosomatické
funkcie organizmu.

vitamin C, A, E, K, bitakat

B komplex, kyselinu pantot
novt, draslik, zelezo, horéik,
mangan a zinok. '

o |

“Uzivance

Ajurvédske smoothies mézeme uzivat kedykolvek pocas
dna ako zdravy doplnok stravy pre doplnenie vitaminov,
mineralov a antioxidantov. V pripade otistnej alebo rege-
nerac¢nej kary uzivajte vami vybrany druh 2 - 3krat denne
po dobu 14 dni.


https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-spirulina
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-shilajit-mumio
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-moringa
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/amalaki-napoj-kurkuma

Z Brahman, ktory je Ja,

vzisiel éter, z éteru vzduch,

zo vzduchu ohen, z ohna voda,

z vody krajiny, z krajiny povstali rastliny,

z rastlin sa stala strava,

zo stravy s utvorené tkaniva fudského tela
a telo ¢loveka je schrankou nesmrtelného Ja.

LUDSKE TELO PODLA AJURVEDY

~ Taittirfjopanisad

SEDEM TELESNYCH TKANIV .

Telo je tvorené atomami, ktoré sa zhlukuji
a vytvaraji molekuly. Nahromadenim vefké-
ho mnozstva molekil vznikaja telesné tkaniva
Tudského organizmu (dhatus), ktoré st funke-
nymi a stavebnymi prvkami fyzického tela.
V priebehu Zzivota dochadza k ich neustalej
vyzive a regeneracii prostrednictvom procesu
travenia.

Tradi¢ne sa uvadzaji v tomto poradi, pre-
toze kazda z nich zaroven vyzivuje tkanivo
nasledovne: plazma (rasa), krv (rakta), sval-
stvo (mamsa), tuk (méda), kosti (asthi), kost-
na dreit a nervovy systém (madzdz4), esen-
cia reprodukenych organov (Sukra). Zdrava
funkcia vsetkych siedmich tkaniv zavisi
na kvalite kazdodennej stravy a spravnej zi-
votospravy. Nutri¢na faza kazdého tkaniva
prebieha pat dni, takze dozretie posledného
reprodukéného tkaniva trva celkom tridsat
péat dni. Kapha d6sa ako zakladna substan-
cia telesnej stavby je spojena s tvorbou plaz-
my, svalov, kostnej drene a reproduk¢ného
tkaniva. Pitta sa zG¢astiuje formovania krvi
a vata stvisi s kvalitou kosti.

Plazma (rasa) obsahuje biele krvinky a tka-
nivové tekutiny ako je voda, krvna plazma
a lymfaticka miazga. Utvara sa z naej kaz-
dodennej stravy v priebehu dvanastich ho-
din od pozitia jedla a zabezpetuje bunkovi
vyzivu pre vsetky ostatné tkaniva. V koneg-
nom dbsledku sa potas piatich dni premiena
na krv a stava sa neoddelitelnou stitastou
kazdej bunky nasho organizmu. Preto je po-
trebné dbat na kvalitu a tistotu potravin.

Vedlajsim produktom tohto tkaniva je ma-
terské mlieko, menstrua¢na tekutina a hlien.
Medzi priznaky narusenia plazmatického
tkaniva patria: nedostatok sebadévery, iina-
va, slabost, strata chuti, nevolnost, chudo-
krvnost, abytok na vahe, impotencia, dlhotr-
vajaca fazka menstruacia, vaginalne vytoky,
prilis suchd a popraskana pokozka, akng,
ekzém, zihlavka, bradavice, kozné plesne,
prechladnutie, kagel, bronchitida, zdurenie
lymfatickych uzlin a celkovo oslabena imuni-
ta. Najjednoduchsou lie¢bou je spravna vyzi-
va a vhodna diéta.

Poznavaj ajurvédu jednoducho! SEDEM telesnych tkaniv (VI. diel)

Svalstvo

Reprodukéné tkanivo
Sukra/arthava

Nervové tkanivo

madzdza

Zaskotte si vyskasat silu himalaj-
skych bylin a ajurvédskych receptar
do najblizsej predajne:

BANSKOBYSTRICKYKRA]

BANSKA BYSTRICA

TT Racio, Spojova 19

Stevia - $pecialne potraviny, nam. Stefana Moyzesa 29/19
Lekaren Pod Branou, Nam. SNP 15

Baoba, J. Krala 4

Harmony, Zvolenska cesta 5571/8 - Tesco

BANSKA STIAVNICA
Trotuart - predajiia suvenirov, Andreja Kmeta 8
Cajovnia Klopatka, A. Sladkovita 58/7

BREZNO
Bylinkarstvo, CSA 59 - Hypermarket Tesco

DETVA
Lekaren u Sv. Antona, nam. SNP 1398/5

LUCENEC
Zrnko Zdravia, T.G.Masaryka 11 (Zlata ulicka)

RIMAVSKA SOBOTA
Oéaza zdravia, Malohontské 1931
NATURA SHOP, Nam. SNP 596/10

ZARNOVICA
Obchodik Zdravia, Slobody 807/2

ZIAR NAD HRONOM

Lekaren Nukleus, Sladkovitova 492/8
Alchemilka, Hviezdoslavova 4/15

Obchodik Zdravia, ndm S. Moyzessa 424/63

ZVOLEN

Energy, Studentska 32

Chay Room, Nam. SNP 41/59
Camellia, nam. SNP 81/20
Lekaren Zlaty Potok, A. Hlinku 64
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