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Stvrtrotnik vydava Everest Ayurveda, s.r.o. k distribacii zadarmo

VPLYV AJURVEDSKEHO LEKARSTVA
NA ALOPATICKU MEDICINU

»urcité dolezité koncepty, ktoré dnes ,,objavujeme”, pracne ,dokazujeme”
a zlozito pomenovavame, uz davno vo svojich dielach podrobne a ucelene
popfsali zakladatelia aj U,I‘Védy.“ ~Dr. George P. Eassey, ajurvédsky lekar a doktor ¢inskej mediciny

Hlboké poznanie, z ktorého ajurvéda
vzisla, bolo najprv odhalené osvieteny-
mi mudrcmi, joginmi a svdatcami, ktori sa
zhromazdili priblizne v 7. storo¢i pred
nasim letopo¢tom v predhori Himala-
ji a vytvorili tak prvy ,vedecky koncil®
v dejinach ludstva. Zaznam o tomto
stretnuti mozno najst vjednom z dvoch
najznamejsich ajurvédskych spisov Ca-
raka samhita.

Svojim celistvym videnim ¢loveka vytvo-
rili tito mudrci vel'mi hlboké a komplex-
né ponatie lietby. Dnes sa tak ukazuje,
ze ajurvéda je mimoriadne presna veda,
ktora logicky objasnuje ddmyselné savis-
losti, ktorych pochopenie je nevyhnutné
pre zachovanie zdravia. Tieto javy st
sGcastou sirsieho tajomstva prirody, kto-
ré tito davni vedci odhalili bez toho, aby
k tomu potrebovali nastroje experimen-
talnej analyzy.

Rozsiahla ajurvédska pokladnica uce-
nych spisov obsahuje na 8000 receptov
réznych lie¢cebnych postupov pri vyu-
ziti okolo 600 druhov bylin. Na zaklade
poznatkov o zdravotne prospesnom po-
sobeni mnohych z tychto ajurvédskych
rastlin boli nasledne farmaceutickymi
spolo¢nostami vyvinuté pripravky apli-
kované aj v si¢asnej modernej medicine.

Napriklad rastlina rauwolfia serpentina,
ktora sa uz po starocia pouziva na zni-
zenie krvného tlaku. V roku 1931 sa
z tejto rastliny podarilo izolovat rezer-
pin a rescinamin a v roku 1945 sa vdaka
tomu podarilo vyvinat prvy alopaticky
liek na znizovanie krvného tlaku. Ta-
kychto prikladov by sme nasli velmi vela.
Ajurvédske poznatky staré tisicky rokov
st tak stale platné a mézu este vela po-
nGknut.

Veci sa menia.

Roky prinasaji nové hodnoty.

Srdce duseplného usilia vsak vZdy zostané
najbezpecnejsim a zdaleka najlepsim

titociskom.

- 8ri Chinmoy
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VZNESENE PRIRODNE VONE Z JAPONSKA

Véne obohacuji 'udsky zivot viac, nez by sa mohlo zdat. Uchovavaji okrem iného napri-
klad podobu nasich spomienok na konkrétne miesta a prezité situacie a tym nam ich vryva-
javiac do pamaéte. Urtité vone maja navyse schopnost vytvorit posvatna atmosféru, vdaka
ktorej sa f'udska mysel dokaze pozdvihnat nad vsedn( Groven kazdodennej existencie.

S vonnou ty¢inkou z vychodu na zapad
Uzivanie vonnych ty¢iniek sa rozvi-
jalo uz od staroveku, predovsetkym
v budhistickej a hinduistickej tradicii
a neskér aj v dalsich nabozenskych
smeroch. V Japonsku, Indii, Tibete
a Cine sa tak vyroba vonnych zmesi
stala posvdtnym ritudlom, ktory sGvisi
s vykonavanim duchovnej praxe. Von-
né ty¢inky sa odvtedy zapaluja vo svi-
tyniach a chramoch, aby o¢istili vzdu-
ch od negativnych vibracii a lepsie sa
navodila kontemplativna atmosféra
pri modlitbach a meditaciach. Urcité
typy voni dokazu stimulovat ludska
mysel tak, aby uspokojila svoje mys-
lienky, ststredila sa na trvalejsi zdroj
pravdy vnitri nas a prehibila tak zazi-
tok mieru, spokojnosti a harménie.

Kvalitné vonné esencie a ty¢inky vra-
tane kadidla z vychodu putovali na za-
pad rovnako ako korenie a dalsi tovar
z orientu na chrbtoch tiav v karava-
nach po hodvabnej ceste alebo po mori
na palubach drevenych lodi. Postupne
sa tak vone z vychodu stali beznou
satastou zivotov [udi po celom svete
a zacali sa pouzivat pri beznych uda-
lostiach, napriklad na sprijemnenie
atmosféry v domacnosti, odpo¢inku
po praci alebo k relaxa¢nym masazam.

Utinky vonnych zmesi

Kazda bylina, korenie ¢i drevina ma uz
od pradavna svoj vlastny terapeuticky
G¢inok, prave aj preto kazda vona jed-
notlivej zapalenej zmesi ma svoj jedi-
ne¢ny vplyv na nase telo, ducha i mysel.

Preto boli majstri voni velmi ¢asto
dobrymi znalcami Ge¢inkov jednotli-
vych rastlin, ¢o im umoznovalo jed-
noduchsie a (€innejsie miesanie von-
nych zmesi ku konkrétnym acelom.
Zatial ¢o niektoré zmesi dokazu vy-
tvorit atmosféru prijemnej pohody,
pokoja a odpotinku, iné maja schop-
nost posilnif na3u koncentraciu
a zbystrit pozornost.

Vonné byliny, vzacne dreva, zivice
a mach

Hlavnou podstatou tradicie japon-
skych voni je ich vynimo¢né zlozenie
zmiesané z vonnych bylin, driev, stro-
movych kor, zivic, machov a korenia
ako je napr. skorica, badian a muska-
tovy oriesok. Ich zakladom je drevo
tropického stromu Persea thunbergii,
po japonsky Tabu-no-ki spolu so san-
talovym drevom. Rozomlety dreveny
prasok tohto stromu sa miesa s vodou
a vytvara tak tvarnu pastu, do ktorej
sa potom primieSavaj ostatné jemne
rozomleté prisady. Vysledna vonna
pasta sa potom lisuje a pretlaca cez
drobné okrahle otvory. Vylisované
ty¢inky sa neskdr krajaji, susia a sa
ulozené v suchych miestnostiach
na I-4 roky k dékladnému dozretiu
arémy.

Japonské vonné ty¢inky oznacené
napisom Kenmei Do a Hikali Koh
pochadzaja od majstrov staro-
davneho umenia véni japonskych
chramov, ktori po starocia odo-
vzdavali tato skryt znalost svo-
jim najvyberanejsim ziakom.

Prvé zaznamy receptov vonnych zme-
si boli dochované v Japonsku pred
tisickami rokov. Receptiry boli odo-
vzdavané predovsetkym verbalne
audrziavané v prisnom utajeni po nie-
kol'ko storoti, preto mnoho starodav-
nych receptir zostava sir3ej verejnosti
stale skrytych. Aj dnes st tieto zmesi
vyrabané stale tradi¢nym spSsobom
v malych rodinnych manufaktarach.

Tradi¢ne rozdelujeme japonské vonné
zmesi na jarng, letné, jesenné a zimné.
Jarné a letné véne si viac jemné, svie-
ze, fahsie a ¢asto sladkasté. Ich zak-
lad tvoria vonné byliny, menej ¢astejsie
potom kvety, zatial ¢o jesenné a zimné
vone s tazsie, korenistejsie, hutnej-
sie a vyraznejsie. Zakladom v nich sa
predovsetkym korenia ako je skorica,
klin¢eky, byliny, dreviny a zivice.

Jemnost a prirodna kvalita

Od klasickych bezne dostupnych von-
nych tytiniek sa japonské ty¢inky lisia
svojou 100% prirodnou kvalitou a ori-
ginalitou zlozenia. Neobsahuj ziadne
chemické prisady, ani bambusové ¢i
iné drievko, ktoré po vyhoreni ty¢inky
neprijemne tlie a m62e pdsobit drazdi-
vo. Preto su tieto vonné zmesi vhodné
aj pre citlivejsich jedincov.

ZIMNA RADA JAPONSKYCH VONNYCH ZMESI &74kati Kot
je paleta vznesenych vdni pripravovanych podla tradi¢-
nych receptir najlepsich japonskych majstrov, ktoré nas
unasaja do sveta umenia a poézie, malebnej prirody, pre-
krasnych zahrad a chramov japonskej kultary a preba-
dzaja v nas prirodzeny zmysel pre pokoru a vznesenost.

TAKAMURA
ARa mbu.ﬁavg’ /zdj

Nadherna drevita véna
s nadychom pacule
a skorice pripo-
minajica koruny
bambusovych hajov.
Véna, ktora pomaha
prebadzat krasne
spomienky, hlboké
pocity a poméaha
upevriovat staré aj
nové priatel stva.

SUZUKAZE
&) e/gk (yu ct veetor

Krasna jemna zimna
vOma zo sveta zeno-
vych klastorov a ja- -
ponskych chramov. -
Vhodna pre osobné
prilezitosti, tiché il
okamihy rozjimania —

a meditacie.

JUNDO

Livotna energia

Vel'mi bohata a kvetnata
vona s jemnym drevi-
tym podténom. Tato
vOna odstranuje staré
vibracie a vytvara
nov( a &ist( energiu.
Idealna véna

pre nové zatiatky.

“Kizto 'V(:(fnL]' mladostc

Vyrazna drevita vona

s kvetinovym aranzma-
nom. Véiia oblibena

pre svoje omladzujice
Gc¢inky. Posiliiuje zivotna
energiu a prinasa tak
pocit sviezosti

a mladosti.

RYOSHIKI

“Umence vznedenostc

Velmi harmonicka sladka
vonia pripominajca
atmosféru pokojnych
japonskych zimnych ve-
Cerov. Véna vel'mi rychlo
navodzuje atmosféru
fyzickej i psychickej
relaxacie. Pomaha pri vy-
¢erpanosti k rychlemu
zotaveniu tela i ducha.

SHIRATAMA

PLerta madroste

Osviezujaco kvetnata
zmysly okGizlujica véna
so vzacnou aromatickou
rastlinou Ylang-Ylang.
Véna prebadzajaca
zmysly, bystrost a jasny
Gsudok pomaha nac¢a-
vat vnatornej madrosti
v kazdom z nas.

Kazda rolka obsahuje 22 tytiniek s dobou horenia cca 45 minit.


https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/jundo
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/shiratama
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/ryoshiki
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/takamura
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/wakaba
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/suzukaze

AMALAKI - nebeské ovocie Indie

je drobny plod stredne velkého stromu phyllantus emblica, znameho tiez ako emblica of-
ficinalis. Rastie v rovinatych a podhorskych oblastiach na celom indickom subkontinente
v nadmorskych vyskach od 200 m do 2000 m. V Indii je amalaki povazované za posvitny
strom plodiaci nebeské ovocie, ktoré je v ajurvéde uz tisice rokov vysoko cenené a hojne
pouzivané pre svoj bohaty obsah vitaminu C a antioxida¢nych latok.

Utinky amalaki podfa vjskumov
Dominantnou aktivnou zlozkou
amalaki je skupina taninov. Pocet-
né vedecké vyskumy preukazali, ze
maji velmi prospesné zdravotné
acinky na dychacie cesty a ¢revna
¢innost. Pri rozboroch sa ukazalo,
2e pritomné polyfenoly vyrazne pri-
spievaja k znizovaniu hladiny lipi-
dov a cukru v krvi, posiliuji krvny
obeh, blokuji G¢inky karcinogénov
a celkovo pdsobia velmi priaznivo
na regeneraciu bunkovych tkaniv.
To, ¢o sa predtym povazovalo
za prevladajice pdsobenie zlozky
vitaminu C, je teda v skuto¢nosti
spdsobené G¢inkami taninu, ktory sa
chova ako vitamin. Amalaki sa pre-
to Gspesne vyuziva pri onkologic-
kej terapii a tiez k ochrane kardio-
vaskularneho systému pri zvysenej
hladine cholesterolu a naslednému
poskodeniu ciev.

Taninové zlG¢eniny nachadzajice
sa v plode amalaki boli tiez testova-
né na tri ddlezité enzymy likvidujace
volné radikaly. Vyskumy potvrdili,
ze amalaki posiliiuje ochranné me-
chanizmy organizmu proti poskode-
niu volnymi radikalmi, ktoré st vy-
volané stresom.

Amalaki z pohladu ajurvédy

Staré indické spisy zmienuja na-
sledujace 3iroké spektrum zdra-
votnych Ge¢inkov: pomaha pri kasli
a prechladnuti, priaznivo pd&sobi
na dobré travenie, ulavuje pri za-
lado¢nych a ¢revnych tazkostiach,
pomaha pri chronickej gastritide
a zapale hrubého ¢reva, znizuje
telesna teplotu a ulavuje od sma-
du, podporuje srdcovii a mozgovi
¢innost, prispieva k celkovému
zdraviu kardiovaskularneho sys-
tému, spomaluje proces starnutia,
zvysuje pocet tervenych krviniek
a pdsobi ako vynikajice tonikum
pre zdrava funkciu krvi, kosti,
petene, zl¢nika, sleziny a srdca.
Pomaha tiez vylacit z tela toxiny,

zlepsuje zrakové funkcie a priaz-
nivo pdsobi na rast vlasov.

Podla starych legiend z Indie, sa
tiez hovori, ze v davnych dobach
si stary mudrc Chyawan pripravil
omladzujaci bylinny dzem z ama-
laki, lie¢ivych bylin, medu a roz-
pusteného masla ghi. Pravidelnou
konzumaciou tak obnovil svoje
zdravie a dozil sa velmi vysoké-
ho veku. Tomuto omladzujicemu
bylinnému pripravku obsahuja-
cemu az 50 druhov bylin sa od-
vtedy hovori Chyawanprash a je
znamy tiez ako ,ajurvédsky elixir
mladosti”.

SPRIEVODCA UZ{VANIM AMALAKI

AMALAKI SUSENE

Cerstvy plod amalaki mézete ski-
sit ochutnat, avsak malokto je
schopny zjest ho cely, hoci svojou
velkostou zodpoveda len vicsie-
mu egresu. Vzhladom na velmi
vysoky obsah vitaminu C je sa-
motné totiz velmi kyslé a trpké.

S amalaki sa teda stretnete vzdy
v sudenej posladenej forme, ktora
je lahodna. Délezité na tom je, ¢i
bolo zbierané udrzatelnym spd-
sobom v prirodzenom prostredi
bez chemickej zataze a v zrelom
stave, akym spésobom je susené
a ¢im je posladené. Tradi¢nym aju-
rvédskym prostriedkom byva sta-
va vylisovana z cukrovej trstiny.

Vsusenom amalaki najdete:

# 3iroké spektrum antioxidantov

& vitaminy: C, B1 a B2

¢ bioflavonoidy (vitaminy pre odolnost
bunkovych stien)

& zivotne ddlezité aminokyseliny

& mineraly: vapnik, Zelezo a fosfor

TIP: pri beznom vytazeni v ramci pre-
vencie uzivajte 10 mesiatikov denne,
pri vd¢sej zafazi, zmene ro¢nych ob-
dobi ¢i poklese imunity mozno zjest
celé balenie.

| Ajurpedshyy
torky ndpdl

V niektorych indickych oblastiach zbieraja
amalaki tiez domorodé kmene. Napriklad
kmen Soliga, jeden z najstarsich kmerov Indie,
ktory sa zivi zberom lesnych plodov v juznom
state Karnataka na izemi chranene;j tigrej
rezervacie. Svoje tradi¢né obydlia maja
umiestnené vysoko vo vetvach stromov
kv6li ochrane pred divokymi $elmami,

a preto sa im hovori stromovi fudia.

AMALAKI

VO FORME BYLINNEHO DZEMU
Podla tradi¢ného uzivania v ram-
ci lietebnych ajurvédskych kar
sa amalaki uziva ¢asto vo forme
avalehas - bylinnych dzemov ¢ize
elixirov.

V tomto pripade sa plody amalaki
povaria, rovnako ako ovocie, z kto-
rého sa bezne vyraba dzem. Vda-
ka jeho silnej reten¢nej schopnosti
si ale uchovava az 95 % vyzivnych
latok pri dobe 8 minat vo varnej
kapeli. Vznikne tak ovocna pasta,
do ktorej sa v réznych fazach pri-
mie3avaj ajurvédske byliny.

Z niektorych sa pouzivaja kore-
ne (napr. zazvor, ashwagandha,
kurkuma, sladké drievko), u nie-
ktorych plody (kardamém, vrcho-
liak, piepor, koriander), u inych
zase stonky, listy alebo kéra (gu-
duchi, skoricovnik, 3pargla, san-
tal, brahmi). Dalej sa prida topené
maslo ghi a med, ktoré slazia ako
vodite zdraviu prospesnych latok
do tkaniv a buniek.

Takto upravené amalaki je jed-
nym z najsilnejsich pripravkov
pre posilnenie hlbsej substan-
cie nasho imunitného systému,
zvaného odzas. Najznamejsi je
elixir Chyawanprash, ale vybrat
si mdézete aj z dalsich druhov
elixirov, ktoré sa zameriavaja na
rad konkrétnych zdravotnych

problémov, ktoré sa tykaji napri-
klad dlhodobo znizenej imunity,
zazivacich tazkosti, nervovej sii-
stavy, petene a krvi, chudnutia,
posilnenia svalstva, zdravia kosti
a kibov, dychacej ststavy, moco-
vych ciest a dalsich.
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TIP: uzivajte rano a veter za lyzi¢-
ku a zapite bio mliekom, rastlin-
nym mliekom alebo teplou vodou.

AMALAKI - ZDRAVY NAPQJ

Jemne namlety ¢isty prasok z ama-
laki je mozné uzivat ako horci
ajurvédsky napoj (1 cajova lyzic-
ku prasku zalejte 250 ml hortcej
vody a pridajte med podla chuti)
alebo ho mézete pridat k roz-
mixovanému ovociu a pripravit si
zdravé ajurvédske smoothie.



https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje-zo-superfoods
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-nutricne-elixiry-0
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-ovocne-plody
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# Ajurvédsky lie¢ebny
systém vzisiel z hl
bokej znalosti bylin
a koreni, ktoré upev
fluja nielen zdravie,
ale aj z neho plynacu
prirodzena krasu.

Uz pred tisic rokmi boli niektori indicki mudrci (risiovia), autori dnes uz tradi¢nych
ajurvédskych receptur, pozvani na kralovsky dvor, aby sa so svojimi kralmi podelili
o duchovni miadrost i poznanie na poli lietebnych metdd, ktoré ziskali mnohoro¢-
nym rozjimanim a meditaciami na osamelych miestach. Vladari boli ¢asto uneseni
vznesenym vzhladom svatych muzov, ktori hoci boli velmi jednoducho odeti, z tvare

Jednou z nich je prave aju-

Q Ajurvédsky ¢aj BHRINGARA]

im vyzaroval hlboky mier, stcit a svetlo.

Flolisticka /elo.m/ca/ é%a)y

V Indonézii, kam sa principy aju-
rvédskeho lekarstva z Indie ¢osko-
ro rozsirili, vznikla za ¢ias kra-
fovskych dynastii v 18. storo&i
holisticka filozofia ,Ngadi Sarira®
ktora hovorila o délezitej povin-
nosti udrziavat svoje telo vzdy
v perfektnej forme. Neslo vsak len
o krasu vonkajsiu, ale aj vniatorna:
»Jjasmani®, nase fyzické telo Ziari,
ked sa ¢lovek citi dobre a je spo-
kojny sam so sebou, a toto svetlo
vytvara prirodzena krasu. Javske
princezné si vtedy samy pripravo-
vali bylinné a kvetinové zmesi, aby
si uchovali nielen krasnu tvar, ale
aj mysel. Napriklad krasne a zdra-
vé pery boli povazované za vysle-
dok krasnej re¢i (wacika), ktora
vychadzala z krasnych myslienok
(manacika).

SR ovnoviha vnuéowfze/ a yvon—
é(y)/ skutocnoste

Tato filozofia krasy hovori, ze ako-
nahle c¢lovek porozumie svojej
skutotnej prirodzenosti a naudi
sa zit v sGlade so zakonmi prirody
a vesmiru, dokaze ziskat telesné
zdravie, krasu a dostatok energie
a nad3enia do zivota. Jadrom tejto
holistickej filozofie je davna formu-
la ,Rupasampat wahya bhiantara™
rovnovaha medzi tym, ¢o je ukryté
vo vndatria tym, ¢o existuje navonok.

Toto starodavne ucenie neskdr
hovori o najvyssej krase ako

o dokonalom prejaveni siedmich
najdélezitejsich Iudskych cnosti
na arovni fyzického tela: pravdy
(sathya), lasky (prema), poctivosti
(dharma), mieru (shanti), tole-
rancii (sahana), radosti (ananda)
a duchovnosti (svan ubh uti).

Tajomstvo [udskej krasy je tak
ukryté v harmonickom sazvuku
a naplneni troch Zivotnych princi-
pov a potrieb na arovni tela (kama
datu), mysle (rupa datu) a duse
(arupa datu). Vzajomna rovnovaha
medzi nimi je zakladnym predpo-
kladom skuto¢nej krasy a spokoj-
ného zivota.

VYHRAJTE NOVINKU!REVITALIZACNU STAROSTLIVOST O VLASY

vhadna e starasllevost a rast a fvaletw yvlasoy

Pre rok 2021 sme pripravili
dve nové ajurvédske kury.

rvédska starostlivost o vla-
sy. Pokial uhadnete, aka je
nasa druhi zdravotna kira,
posleme vam bali¢ek s na-
$ou vlasovou novinkou ako

vasu vyhru!

Vyhravaja prvé tri sprav-
ne odpovede. Piste nam ich
spolu s vasou adresou na:

objednavky@everest-ayurveda.sk
alebo na facebook:
€ cverestayurveda.sk

‘ Ajurvédsky elixir KESHAPRASH ‘ AMALAKI napoj NATURAL
posobi ako vnitorny prostriedok prospieva dobrému traveniu
starostlivosti o rast a kvalitu vlasov a obsiahnuty vitamin C podporuje

tvorbu kolagénu pre revitalizaciu
kozného tkaniva

pomaha udrziavat optimalny stav
pokozky a vlasovej pokryvky

Pre¢o na3e vlasy trpia?

Rednutie, vypadavanie a sedivenie vlasov je spésobené nespravnou vyzivou, poruchami travenia, zne¢istenim
hrubého ¢reva, oslabenou ¢innostou pectene, toxicitou krvi, nedostatkom zeleza, nahromadenym stresom, na-
rusenou funkciou $titnej zlazy a hormonalnej ¢innosti, dehydrataciou alebo nadmernym uzivanim chemic-
kych lie¢iv. Za poskodenim 3truktiry vlasu stoji tiez prilisné pouzivanie lakov ¢i tuzidiel, ¢asté fénovanie,
nespravne ¢esanie a umyvanie.

m@ﬂm@m@ @@g@

kolekeial6id
ajunvedskychibylinfy



https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/relaxacne-ajurvedske-caje/sackova-kolekcia
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-zdravotne-kury/omladzujuce-revitalizacne-kury/starostlivost-o-vlasy
http://facebook.com/everestayurveda.sk

Lekar buddcnosti
nebude podavat ziadne lieky,
ale bude svojich pacientov
podnecovat k tomu,

aby sa zaujimali o svoju
fudska schranku,

svoju stravu a pritinu

a prevenciu svojich chordb.

~ Thomas Edison

SEST STADIf OCHORENIA

Ak dokazeme rozpoznat jednotlivé stadia,
ktorymi choroba pri svojom vzniku precha-
dza, bude pre nés ovela jednoduchsie zabra-
nit jej dalsiemu rozvoju.

Vprvych troch fazach (hromadenie, podraz-
denie, rozlievanie) sa choroba ohlasuje jem-
nymi priznakmi, ktoré si ¢lovek bud neu-
vedomuje alebo im jednoducho nevenuje
pozornost. Ak nedokazeme tieto potiatotné
naznaky narusenej rovnovahy v¢as odhalit
a prikrotit k ich naprave, choroba potom
postupuje do dalsich troch faz (premiestne-
nie, prejavenie, narusenie), kedy dochadza
uz k plnému prepuknutiu choroby.

Samotné ochorenie vznika najprv na zak-
lade nahromadenia jednotlivej dése v ur¢i-
tom mieste traviaceho systému podla svoj-
ho sidla. Vata sa nachadza v ¢revach, pitta
v zaladku, tenkom ¢reve a peceni, kapha
v traviacej trubici a dychacich cestach. Na-
sledne potom déjde k podrazdeniu organov

Poznavaj ajurvédu jednoducho! SEST STADII OCHORENIA (V. diel)

spojenych s jednotlivymi oblastami, kde
jednotlivé dése pésobia. V tychto dvoch
prvych stadiach mozno nastupujicej cho-
robe este lahko zabranif Gpravou stravy
a uzivanim vhodnych bylin. Akonahle sa
désa zac¢ne rozlievat do periférnych tkaniv
(plazma, krv, pokozka), vtedy postupuje
do svojho treticho stadia. Vo stvrtej faze sa
potom zac¢ne premiestriovat do vnatornych
tkaniv fyzického tela (svalstvo, tuk, ner-
vy, kosti a reprodukéné tkanivo). Odtial sa
v piatom kroku presava do oblasti central-
nych organov, kde sa prejavi a usadi (mozog,
srdce, placa, peten, oblitky a reprodukéné
organy). Az do tohto stadia mozno chorobu
zvratit a zjednat v tele ndpravu pomocou
bylinnych pripravkov.

V zaveretnej 3iestej etape potom dochadza
k zavaznému ochoreniu v podobe chronic-
kého narusenia ¢innosti niektorych z nasich
zivotne délezitych funkcii.

Zaskotte si vyskasat silu himaljskych bylin
a ajurvédskych receptar do najblizsej predajne:

ZILINSKY KRAJ

BYTCA
Vita, Zdrava vyziva, Sidénie Sakalovej 143

CADCA
Zdravy svet, Palarikova 88

DOLNY KUBIN

BEZlepku & Zdrava vyziva, Na Sihoti 1168 (OD Kocka)

Bio Pohoda, Samuela Novéka 1o

KYSUCKE NOVE MESTO
Cajoviia Alzbeta, Belanského 2724
Lekéren sv. Lukasa, Belanského 32

LIPTOVSKY HRADOK
Apigold, Stirova 12 (Budova polikliniky)

LIPTOVSKY MIKULAS

Bio Bodka, Sttirova 1968

Bylinkarstvo Anthyllis, Starova 1968 (OD Prior)
Gustoto, Smretianska 664 (OD Billa)

LUBOCHNA
Lekaren Diana, L. Novaka 8

MARTIN

Bio Sujo, M.R.Stefénika 22

Bio Sujo, Kohttova 65 (pochod pri OD Prior)
Martinus, Gorkého 4

Lekaren Beatrix, Kollarova 17

Lekaren Caritas, U.P.Tétha 2712

RUZOMBEROK
Ca\jovﬂa Lotos, Panska |
Harmony Star, Madatova 1470 (OD Rozkvet)

TURCIANSKE TEPLICE

Cajovna Jasminka, 9. Maja 2

TURZOVKA
Zdravy Svet, Nadrazna 1

TVRDOSIN

Planeta Food, Troji¢né namestie 181

VRUTKY
Lekaren sv. Cyrila a Metoda, sv. Cyrila a Metoda 10

ZILINA

Aronis, Vysokoskolakov 52 (OC DUBEN)
Cajoviia U dobrej vily, P.O.Hviezdoslava 9
Cajovita Afra, M. R. Stefanika 824
Carovny Bio Svet, Sttrova 1

Zdravy Svet, Bottova 3
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