
VPLYV AJURVÉDSKEHO LEKÁRSTVA 
NA ALOPATICKÚ MEDICÍNU

žurnál

„Určité dôležité koncepty, ktoré dnes „objavujeme“, pracne „dokazujeme“ 
a zložito pomenovávame, už dávno vo svojich dielach podrobne a ucelene 
popísali zakladatelia ajurvédy.“ ~ Dr. George P. Eassey, ajurvédsky lekár a doktor čínskej medicíny

Rozsiahla ajurvédska pokladnica uče-
ných spisov obsahuje na 8000 receptov 
rôznych liečebných postupov pri vyu-
žití okolo 600 druhov bylín. Na základe 
poznatkov o zdravotne prospešnom pô-
sobení mnohých z týchto ajurvédskych 
rastlín boli následne farmaceutickými 
spoločnosťami vyvinuté prípravky apli-
kované aj v súčasnej modernej medicíne.

Napríklad rastlina rauwolfia serpentina, 
ktorá sa už po stáročia používa na zní-
ženie krvného tlaku. V roku 1931 sa 
z  tejto rastliny podarilo izolovať rezer-
pín a rescinamin a v roku 1945 sa vďaka 
tomu podarilo vyvinúť prvý alopatický 
liek na znižovanie krvného tlaku. Ta-
kýchto príkladov by sme našli veľmi veľa. 
Ajurvédske poznatky staré tisícky rokov 
sú tak stále platné a môžu ešte veľa po-
núknuť.

Hlboké poznanie, z ktorého ajurvéda 
vzišla, bolo najprv odhalené osvietený-
mi mudrcmi, jogínmi a svätcami, ktorí sa 
zhromaždili približne v 7. storočí pred 
naším letopočtom v predhorí Himalá-
jí a  vytvorili tak prvý „vedecký koncil“ 
v dejinách ľudstva. Záznam o tomto 
stretnutí možno nájsť v jednom z dvoch 
najznámejších ajurvédskych spisov Ča-
raka samhitá.

Svojim celistvým videním človeka vytvo-
rili títo mudrci veľmi hlboké a komplex-
né poňatie liečby. Dnes sa tak ukazuje, 
že ajurvéda je mimoriadne presná veda, 
ktorá logicky objasňuje dômyselné súvis-
losti, ktorých pochopenie je nevyhnutné 
pre zachovanie zdravia. Tieto javy sú 
súčasťou širšieho tajomstva prírody, kto-
ré títo dávni vedci odhalili bez toho, aby 
k  tomu potrebovali nástroje experimen-
tálnej analýzy.

Štvrťročník vydáva Everest Ayurveda, s.r.o. k distribúcii zadarmo

Veci sa menia. 
Roky prinášajú nové hodnoty. 

Srdce dušeplného úsilia však vždy zostane 
najbezpečnejším a zďaleka najlepším 

útočiskom. 
				                

 - Sri Chinmoy
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S vonnou tyčinkou z východu na západ 
Užívanie vonných tyčiniek sa rozví-
jalo už od staroveku, predovšetkým 
v budhistickej a hinduistickej tradícii 
a neskôr aj v ďalších náboženských 
smeroch. V Japonsku, Indii, Tibete 
a  Číne sa tak výroba vonných zmesí 
stala posvätným rituálom, ktorý súvisí 
s vykonávaním duchovnej praxe. Von-
né tyčinky sa odvtedy zapaľujú vo svä-
tyniach a chrámoch, aby očistili vzdu-
ch od negatívnych vibrácií a lepšie sa 
navodila kontemplatívna atmosféra 
pri  modlitbách a meditáciách. Určité 
typy vôní dokážu stimulovať ľudskú 
myseľ tak, aby uspokojila svoje myš-
lienky, sústredila sa na trvalejší zdroj 
pravdy vnútri nás a prehĺbila tak záži-
tok mieru, spokojnosti a harmónie. 

Vône obohacujú ľudský život viac, než by sa mohlo zdať. Uchovávajú okrem iného naprí-
klad podobu našich spomienok na konkrétne miesta a prežité situácie a tým nám ich vrýva-
jú viac do pamäte. Určité vône majú navyše schopnosť vytvoriť posvätnú atmosféru, vďaka 
ktorej sa ľudská myseľ dokáže pozdvihnúť nad všednú úroveň každodennej existencie.

Účinky vonných zmesí
Každá bylina, korenie či drevina má už 
od pradávna svoj vlastný terapeutický 
účinok, práve aj preto každá vôňa jed-
notlivej zapálenej zmesi má svoj jedi-
nečný vplyv na naše telo, ducha i myseľ.  
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VZNEŠENÉ PRÍRODNÉ VÔNE Z JAPONSKA

Vonné byliny, vzácne drevá, živice 
a mach
Hlavnou podstatou tradície japon-
ských vôní je ich výnimočné zloženie 
zmiešané z vonných bylín, driev, stro-
mových kôr, živíc, machov a korenia 
ako je napr. škorica, badián a mušká-
tový oriešok. Ich základom je drevo 
tropického stromu Persea thunbergii, 
po japonsky Tabu-no-ki spolu so san-
talovým drevom. Rozomletý drevený 
prášok tohto stromu sa mieša s vodou 
a vytvára tak tvárnu pastu, do ktorej 
sa potom primiešavajú ostatné jemne 
rozomleté prísady. Výsledná vonná 
pasta sa potom lisuje a pretláča cez 
drobné okrúhle otvory. Vylisované 
tyčinky sa neskôr krájajú, sušia a sú 
uložené v suchých miestnostiach 
na  1-4 roky k dôkladnému dozretiu 
arómy.

Japonské vonné tyčinky označené 
nápisom Kenmei Do a Hikali Koh 
pochádzajú od majstrov staro-
dávneho umenia vôní japonských 
chrámov, ktorí po stáročia odo-
vzdávali túto skrytú znalosť svo-
jim najvyberanejším žiakom.

Prvé záznamy receptov vonných zme-
sí boli dochované v Japonsku pred 
tisíckami rokov. Receptúry boli odo-
vzdávané predovšetkým verbálne 
a udržiavané v prísnom utajení po nie-
koľko storočí, preto mnoho starodáv-
nych receptúr zostáva širšej verejnosti 
stále skrytých. Aj dnes sú tieto zmesi 
vyrábané stále tradičným spôsobom 
v malých rodinných manufaktúrach.

Tradične rozdeľujeme japonské vonné 
zmesi na jarné, letné, jesenné a zimné. 
Jarné a letné vône sú viac jemné, svie-
že, ľahšie a často sladkasté. Ich zák-
lad tvoria vonné byliny, menej častejšie 
potom kvety, zatiaľ čo jesenné a zimné 
vône sú ťažšie, korenistejšie, hutnej-
šie a výraznejšie. Základom v nich sú 
predovšetkým korenia ako je škorica, 
klinčeky, byliny, dreviny a živice.

Jemnosť a prírodná kvalita 
Od klasických bežne dostupných von-
ných tyčiniek sa japonské tyčinky líšia 
svojou 100% prírodnou kvalitou a ori-
ginalitou zloženia. Neobsahujú žiadne 
chemické prísady, ani bambusové či 
iné drievko, ktoré po vyhorení tyčinky 
nepríjemne tlie a môže pôsobiť dráždi-
vo. Preto sú tieto vonné zmesi vhodné 
aj pre citlivejších jedincov.

ZIMNÁ RADA JAPONSKÝCH VONNÝCH ZMESÍ Hikali Koh 
je paleta vznešených vôní pripravovaných podľa tradič-
ných receptúr najlepších japonských majstrov, ktoré nás 
unášajú do sveta umenia a poézie, malebnej prírody, pre-
krásnych záhrad a chrámov japonskej kultúry a prebú-
dzajú v nás prirodzený zmysel pre pokoru a vznešenosť.

TAKAMURA
Bambusový háj

Nádherná drevitá vôňa 
s nádychom pačule 
a škorice pripo-
mínajúca koruny 
bambusových hájov. 
Vôňa, ktorá pomáha 
prebúdzať krásne 
spomienky, hlboké 
pocity a pomáha 
upevňovať staré aj 
nové priateľstvá.

WAKABA
Kúzlo večnej mladosti

Výrazná drevitá vôňa 
s kvetinovým aranžmá-
nom. Vôňa obľúbená 
pre svoje omladzujúce 
účinky. Posilňuje životnú 
energiu a prináša tak 
pocit sviežosti 
a mladosti.

SUZUKAZE
Šepkajúci vietor

Krásna jemná zimná 
vôňa zo sveta zeno-
vých kláštorov a ja-
ponských chrámov. 
Vhodná pre osobné 
príležitosti, tiché 
okamihy rozjímania 
a meditácie.

RYOSHIKI
Umenie vznešenosti

Veľmi harmonická sladká 
vôňa pripomínajúca 
atmosféru pokojných 
japonských zimných ve-
čerov. Vôňa veľmi rýchlo 
navodzuje atmosféru 
fyzickej i psychickej 
relaxácie. Pomáha pri vy-
čerpanosti k rýchlemu 
zotaveniu tela i ducha.

JUNDO
Životná energia

Veľmi bohatá a kvetnatá 
vôňa s jemným drevi-
tým podtónom. Táto 
vôňa odstraňuje staré 
vibrácie a vytvára 
novú a čistú energiu. 
Ideálna vôňa 
pre nové začiatky.

SHIRATAMA
Perla múdrosti 

Osviežujúco kvetnatá 
zmysly okúzľujúca vôňa 
so vzácnou aromatickou 
rastlinou Ylang-Ylang. 
Vôňa prebúdzajúca 
zmysly, bystrosť a jasný 
úsudok pomáha načú-
vať vnútornej múdrosti 
v každom z nás.

Každá rolka obsahuje 22 tyčiniek s dobou horenia cca 45 minút.

Kvalitné vonné esencie a tyčinky vrá-
tane kadidla z východu putovali na zá-
pad rovnako ako korenie a ďalší tovar 
z orientu na chrbtoch tiav v karavá-
nach po hodvábnej ceste alebo po mori 
na palubách drevených lodí. Postupne 
sa tak vône z východu stali bežnou 
súčasťou životov ľudí po celom svete 
a začali sa používať pri bežných uda-
lostiach, napríklad na spríjemnenie 
atmosféry v domácnosti, odpočinku 
po práci alebo k relaxačným masážam.

Preto boli majstri vôní veľmi často 
dobrými znalcami účinkov jednotli-
vých rastlín, čo im umožňovalo jed-
noduchšie a účinnejšie miešanie von-
ných zmesí ku konkrétnym účelom. 
Zatiaľ čo niektoré zmesi dokážu vy-
tvoriť atmosféru príjemnej pohody, 
pokoja a odpočinku, iné majú schop-
nosť posilniť našu koncentráciu 
a zbystriť pozornosť.

3

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/jundo
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/shiratama
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/ryoshiki
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/takamura
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/wakaba
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/prirodne-vonne-zmesi/zimna-rada/suzukaze


AMALAKI – nebeské ovocie Indie
je drobný plod stredne veľkého stromu phyllantus emblica, známeho tiež ako emblica of-
ficinalis. Rastie v rovinatých a podhorských oblastiach na celom indickom subkontinente 
v nadmorských výškach od 200 m do 2000 m. V Indii je amalaki považované za posvätný 
strom plodiaci nebeské ovocie, ktoré je v ajurvéde už tisíce rokov vysoko cenené a hojne 
používané pre svoj bohatý obsah vitamínu C a antioxidačných látok.
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Účinky amalaki podľa výskumovÚčinky amalaki podľa výskumov                                                                                                                                                                                                                  
Dominantnou aktívnou zložkou 
amalaki je skupina tanínov. Počet-
né vedecké výskumy preukázali, že 
majú veľmi prospešné zdravotné 
účinky na dýchacie cesty a črevnú 
činnosť. Pri rozboroch sa ukázalo, 
že prítomné polyfenoly výrazne pri-
spievajú k znižovaniu hladiny lipi-
dov a cukru v krvi, posilňujú krvný 
obeh, blokujú účinky karcinogénov 
a  celkovo pôsobia veľmi priaznivo 
na  regeneráciu bunkových tkanív. 
To, čo sa predtým považovalo 
za  prevládajúce pôsobenie zložky 
vitamínu C, je teda v skutočnosti 
spôsobené účinkami tanínu, ktorý sa 
chová ako vitamín. Amalaki sa pre-
to úspešne využíva pri onkologic-
kej terapii a tiež k ochrane kardio-
vaskulárneho systému pri zvýšenej 
hladine cholesterolu a následnému 
poškodeniu ciev. 

Tanínové zlúčeniny nachádzajúce 
sa v plode amalaki boli tiež testova-
né na tri dôležité enzýmy likvidujúce 
voľné radikály. Výskumy potvrdili, 
že amalaki posilňuje ochranné me-
chanizmy organizmu proti poškode-
niu voľnými radikálmi, ktoré sú vy-
volané stresom.

 

Amalaki z pohľadu ajurvédy
Staré indické spisy zmieňujú na-
sledujúce široké spektrum zdra-
votných účinkov: pomáha pri kašli 
a prechladnutí, priaznivo pôsobí 
na dobré trávenie, uľavuje pri ža-
lúdočných a črevných ťažkostiach, 
pomáha pri chronickej gastritíde 
a zápale hrubého čreva, znižuje 
telesnú teplotu a uľavuje od smä-
du, podporuje srdcovú a mozgovú 
činnosť, prispieva k celkovému 
zdraviu kardiovaskulárneho sys-
tému, spomaľuje proces starnutia, 
zvyšuje počet červených krviniek 
a pôsobí ako vynikajúce tonikum 
pre zdravú funkciu krvi, kostí, 
pečene, žlčníka, sleziny a srdca. 
Pomáha tiež vylúčiť z tela toxíny, 

zlepšuje zrakové funkcie a priaz-
nivo pôsobí na rast vlasov.

Podľa starých legiend z Indie, sa 
tiež hovorí, že v dávnych dobách 
si starý mudrc Chyawan pripravil 
omladzujúci bylinný džem z ama-
laki, liečivých bylín, medu a roz-
pusteného masla ghí. Pravidelnou 
konzumáciou tak obnovil svoje 
zdravie a dožil sa veľmi vysoké-
ho veku. Tomuto omladzujúcemu 
bylinnému prípravku obsahujú-
cemu až 50 druhov bylín sa od-
vtedy hovorí Chyawanprash a je 
známy tiež ako „ajurvédsky elixír 
mladosti”.

Čerstvý plod amalaki môžete skú-
siť ochutnať, avšak málokto je 
schopný zjesť ho celý, hoci svojou 
veľkosťou zodpovedá len väčšie-
mu egrešu. Vzhľadom na veľmi 
vysoký obsah vitamínu C je sa-
motné totiž veľmi kyslé a trpké.

S amalaki sa teda stretnete vždy 
v sušenej posladenej forme, ktorá 
je lahodná. Dôležité na tom je, či 
bolo zbierané udržateľným spô-
sobom v prirodzenom prostredí 
bez chemickej záťaže a v zrelom 
stave, akým spôsobom je sušené 
a čím je posladené. Tradičným aju-
rvédskym prostriedkom býva šťa-
va vylisovaná z cukrovej trstiny.

Podľa tradičného užívania v rám-
ci liečebných ajurvédskych kúr 
sa amalaki užíva často vo forme 
avalehas - bylinných džemov čiže 
elixírov.

V tomto prípade sa plody amalaki 
povaria, rovnako ako ovocie, z kto-
rého sa bežne vyrába džem. Vďa-
ka jeho silnej retenčnej schopnosti 
si ale uchováva až 95 % výživných 
látok pri dobe 8 minút vo varnej 
kúpeli. Vznikne tak ovocná pasta, 
do ktorej sa v rôznych fázach pri-
miešavajú ajurvédske byliny.

Z niektorých sa používajú kore-
ne (napr. zázvor, ashwagandha, 
kurkuma, sladké drievko), u nie-
ktorých plody (kardamóm, vrcho-
liak, piepor, koriander), u iných 
zase stonky, listy alebo kôra (gu-
duchi, škoricovník, špargľa, san-
tal, brahmi). Ďalej sa pridá topené 
maslo ghí a med, ktoré slúžia ako 
vodiče zdraviu prospešných látok 
do tkanív a buniek.

Takto upravené amalaki je jed-
ným z najsilnejších prípravkov 
pre posilnenie hlbšej substan-
cie nášho imunitného systému, 
zvaného ódžas. Najznámejší je 
elixír Chyawanprash, ale vybrať 
si môžete aj z ďalších druhov 
elixírov, ktoré sa zameriavajú na 
rad konkrétnych zdravotných 

V niektorých indických oblastiach zbierajú 
amalaki tiež domorodé kmene. Napríklad 

kmeň Soliga, jeden z najstarších kmeňov Indie, 
ktorý sa živí zberom lesných plodov v južnom 

štáte Karnataka na území chránenej tigrej 
rezervácie. Svoje tradičné obydlia majú 
umiestnené vysoko vo vetvách stromov 

kvôli ochrane pred divokými šelmami, 
a preto sa im hovorí stromoví ľudia.

TIP: pri bežnom vyťažení v rámci pre-
vencie užívajte 10 mesiačikov denne, 
pri väčšej záťaži, zmene ročných ob-
dobí či poklese imunity možno zjesť 
celé balenie.

SPRIEVODCA UŽÍVANÍM AMALAKI 
AMALAKI SUŠENÉ AMALAKI 

VO FORME BYLINNÉHO DŽEMU

Jemne namletý čistý prášok z ama-
laki je možné užívať ako horúci 
ajurvédsky nápoj (1 čajovú lyžič-
ku prášku zalejte 250 ml horúcej 
vody a pridajte med podľa chuti) 
alebo ho môžete pridať k roz-
mixovanému ovociu a pripraviť si 
zdravé ajurvédske smoothie. 

AMALAKI - ZDRAVÝ NÁPOJ
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problémov, ktoré sa týkajú naprí-
klad dlhodobo zníženej imunity, 
zažívacích ťažkostí, nervovej sú-
stavy, pečene a krvi, chudnutia, 
posilnenia svalstva, zdravia kostí 
a kĺbov, dýchacej sústavy, močo-
vých ciest a ďalších.

TIP: užívajte ráno a večer za lyžič-
ku a zapite bio mliekom, rastlin-
ným mliekom alebo teplou vodou.

V sušenom amalaki nájdete:
• široké spektrum antioxidantov
• vitamíny: C, B1 a B2
• bioflavonoidy (vitamíny pre odolnosť  
    bunkových stien)

• životne dôležité aminokyseliny
• minerály: vápnik, železo a fosfor

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje-zo-superfoods
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-nutricne-elixiry-0
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-ovocne-plody


Holistická filozofia krásy
V Indonézii, kam sa princípy aju-
rvédskeho lekárstva z Indie čosko-
ro rozšírili, vznikla za čias krá-
ľovských dynastií v 18. storočí 
holistická filozofia „Ngadi Sarira“, 
ktorá hovorila o dôležitej povin-
nosti udržiavať svoje telo vždy 
v perfektnej forme. Nešlo však len 
o krásu vonkajšiu, ale aj vnútornú: 
„jasmani“, naše fyzické telo žiari, 
keď sa človek cíti dobre a je spo-
kojný sám so sebou, a toto svetlo 
vytvára prirodzenú krásu. Jávske 
princezné si vtedy samy pripravo-
vali bylinné a kvetinové zmesi, aby 
si uchovali nielen krásnu tvár, ale 
aj myseľ. Napríklad krásne a zdra-
vé pery boli považované za výsle-
dok krásnej reči (wacika), ktorá 
vychádzala z krásnych myšlienok 
(manacika).
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Toto starodávne učenie neskôr 
hovorí o najvyššej kráse ako 
o dokonalom prejavení siedmich 
najdôležitejších ľudských cností 
na úrovni fyzického tela: pravdy 
(sathya), lásky (prema), poctivosti 
(dharma), mieru (shanti), tole-
rancii (sahana), radosti (ananda) 
a duchovnosti (svan ubh uti).

Už pred tisíc rokmi boli niektorí indickí mudrci (rišiovia), autori dnes už tradičných 
ajurvédskych receptúr, pozvaní na kráľovský dvor, aby sa so svojimi kráľmi podelili 
o duchovnú múdrosť i poznanie na poli liečebných metód, ktoré získali mnohoroč-
ným rozjímaním a meditáciami na osamelých miestach. Vladári boli často unesení 
vznešeným vzhľadom svätých mužov, ktorí hoci boli veľmi jednoducho odetí, z tváre 
im vyžaroval hlboký mier, súcit a svetlo.

Ajurvédsky liečebný 
systém vzišiel z hl
bokej znalosti bylín 
a korení, ktoré upev
ňujú nielen zdravie, 
ale aj z neho plynúcu 
prirodzenú krásu.

Rovnováha vnútornej a von-
kajšej skutočnosti
Táto filozofia krásy hovorí, že ako-
náhle človek porozumie svojej 
skutočnej prirodzenosti a naučí 
sa žiť v súlade so zákonmi prírody 
a vesmíru, dokáže získať telesné 
zdravie, krásu a dostatok energie 
a nadšenia do života. Jadrom tejto 
holistickej filozofie je dávna formu-
la „Rupasampat wahya bhiantara“: 
rovnováha medzi tým, čo je ukryté 
vo vnútri a tým, čo existuje navonok.

Himalájske Himalájske 
relaxačné čajerelaxačné čaje  
kolekcia 6 druhov originálnych zmesí kolekcia 6 druhov originálnych zmesí 
ajurvédskych bylín v sáčkuajurvédskych bylín v sáčku

Tajomstvo ľudskej krásy je tak 
ukryté v harmonickom súzvuku 
a naplnení troch životných princí-
pov a potrieb na úrovni tela (kama 
datu), mysle (rupa datu) a duše 
(arupa datu). Vzájomná rovnováha 
medzi nimi je základným predpo-
kladom skutočnej krásy a spokoj-
ného života. 
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Vyrazte do hôr s termoskou 

teplého himalájskeho čaju!

Prečo naše vlasy trpia?
Rednutie, vypadávanie a šedivenie vlasov je spôsobené nesprávnou výživou, poruchami trávenia, znečistením 
hrubého čreva, oslabenou činnosťou pečene, toxicitou krvi, nedostatkom železa, nahromadeným stresom, na-
rušenou funkciou štítnej žľazy a hormonálnej činnosti, dehydratáciou alebo nadmerným užívaním chemic-
kých liečiv. Za poškodením štruktúry vlasu stojí tiež prílišné používanie lakov či tužidiel, časté fénovanie, 
nesprávne česanie a umývanie.

VYHRAJTE NOVINKU! REVITALIZAČNÚ STAROSTLIVOSŤ O VLASY V čom je ukrytá l'udská krása?
vhodnú pre starostlivosť o rast a kvalitu vlasov

    Ajurvédsky čaj BHRINGARAJ
   pomáha udržiavať optimálny stav 
   pokožky a vlasovej pokrývky

   Ajurvédsky elixír KESHAPRASH     
   pôsobí ako vnútorný prostriedok 
   starostlivosti o rast a kvalitu vlasov

    AMALAKI nápoj NATURAL 
    prospieva dobrému tráveniu 
     a obsiahnutý vitamín C podporuje 
     tvorbu kolagénu pre revitalizáciu  
     kožného tkaniva

Pre rok 2021 sme pripravili 
dve nové ajurvédske kúry. 
Jednou z nich je práve aju-
rvédska starostlivosť o vla-
sy. Pokiaľ uhádnete, aká je 
naša druhá zdravotná kúra, 
pošleme vám balíček s na-
šou vlasovou novinkou ako 
vašu výhru!

Vyhrávajú prvé tri správ-
ne odpovede. Píšte nám ich 
spolu s vašou adresou na:
objednavky@everest-ayurveda.sk 
alebo na facebook:

     everestayurveda.sk

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/relaxacne-ajurvedske-caje/sackova-kolekcia
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-zdravotne-kury/omladzujuce-revitalizacne-kury/starostlivost-o-vlasy
http://facebook.com/everestayurveda.sk


Zaskočte si vyskúšať silu himalájskych bylín 
a ajurvédskych receptúr do najbližšej predajne:

ŽILINSKÝ KRAJ

BYTČA
Vita, Zdravá výživa, Sidónie Sakalovej 143

ČADCA
Zdravý svet, Palárikova 88

DOLNÝ KUBÍN
BEZlepku & Zdravá výživa, Na Sihoti 1168 (OD Kocka)
Bio Pohoda, Samuela Nováka 10

KYSUCKÉ NOVÉ MESTO
Čajovňa Alžbeta, Belanského 2724
Lekáreň sv. Lukáša, Belanského 32

LIPTOVSKÝ HRÁDOK
Apigold, Štúrova 12 (Budova polikliniky)

LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ
Bio Bodka, Štúrova 1968
Bylinkárstvo Anthyllis, Štúrova 1968 (OD Prior)
Gustoto, Smrečianska 664 (OD Billa)

ĽÚBOCHŇA
Lekáreň Diana, Ľ. Nováka 8

MARTIN
Bio Šujo, M.R.Štefánika 22
Bio Šujo, Kohútova 65 (pochod pri OD Prior)
Martinus, Gorkého 4
Lekáreň Beatrix, Kollárova 17
Lekáreň Caritas, U.P.Tótha 2712

RUŽOMBEROK
Čajovňa Lotos, Pánska I
Harmony Star, Madačova 1470 (OD Rozkvet)

TURČIANSKE TEPLICE
Čajovňa Jasmínka, 9. Mája 2

TURZOVKA
Zdravý Svet, Nádražná 1

TVRDOŠÍN
Planeta Food, Trojičné námestie 181

VRÚTKY
Lekáreň sv. Cyrila a Metoda, sv. Cyrila a Metoda 10

ŽILINA
Aronis, Vysokoškolákov 52 (OC DUBEŇ)
Čajovňa U dobrej víly, P.O.Hviezdoslava 9
Čajovňa Afra, M. R. Štefánika 824
Čarovný Bio Svet, Štúrova 1
Zdravý Svet, Bottova 3

www.everest-ayurveda.sk
     everestayurveda.sk
     everestayurveda

Poznávaj ajurvédu jednoducho! ŠESŤ ŠTÁDIÍ OCHORENIA (V. diel)

Ak dokážeme rozpoznať jednotlivé štádiá, 
ktorými choroba pri svojom vzniku prechá-
dza, bude pre nás oveľa jednoduchšie zabrá-
niť jej ďalšiemu rozvoju. 

V prvých troch fázach (hromadenie, podráž-
denie, rozlievanie) sa choroba ohlasuje jem-
nými príznakmi, ktoré si človek buď neu-
vedomuje alebo im jednoducho nevenuje 
pozornosť. Ak nedokážeme tieto počiatočné 
náznaky narušenej rovnováhy včas odhaliť 
a  prikročiť k ich náprave, choroba potom 
postupuje do ďalších troch fáz (premiestne-
nie, prejavenie, narušenie), kedy dochádza 
už k plnému prepuknutiu choroby. 

Samotné ochorenie vzniká najprv na zák-
lade nahromadenia jednotlivej dóše v urči-
tom mieste tráviaceho systému podľa svoj-
ho sídla. Vata sa nachádza v črevách, pitta 
v žalúdku, tenkom čreve a pečeni, kapha 
v tráviacej trubici a dýchacích cestách. Ná-
sledne potom dôjde k podráždeniu orgánov  

spojených s jednotlivými oblasťami, kde 
jednotlivé dóše pôsobia. V týchto dvoch 
prvých štádiách možno nastupujúcej cho-
robe ešte ľahko zabrániť úpravou stravy 
a užívaním vhodných bylín. Akonáhle sa 
dóša začne rozlievať do periférnych tkanív 
(plazma, krv, pokožka), vtedy postupuje 
do svojho tretieho štádia. Vo štvrtej fáze sa 
potom začne premiestňovať do vnútorných 
tkanív fyzického tela (svalstvo, tuk, ner-
vy, kosti a reprodukčné tkanivo). Odtiaľ sa 
v piatom kroku presúva do oblastí centrál-
nych orgánov, kde sa prejaví a usadí (mozog, 
srdce, pľúca, pečeň, obličky a reprodukčné 
orgány). Až do tohto štádia možno chorobu 
zvrátiť a  zjednať v  tele nápravu pomocou 
bylinných prípravkov.

V záverečnej šiestej etape potom dochádza 
k závažnému ochoreniu v podobe chronic-
kého narušenia činnosti niektorých z našich 
životne dôležitých funkcií.

 Lekár budúcnosti 
nebude podávať žiadne lieky, 

ale bude svojich pacientov 
podnecovať k tomu, 

aby sa zaujímali o svoju 
ľudskú schránku, 

svoju stravu a príčinu 
a prevenciu svojich chorôb. 

~ Thomas Edison

Ajurvédsky žurnál vydáva 
Everest Ayurveda, s.r.o., so sídlom
Bystrá 761/10, Praha 9, 193 00,
IČ: 27240576. Periodicita: 3 × ročne, 
miesto vydania: Praha. Ev.č.: MK ČR E 23875

ŠESŤ ŠTÁDIÍ OCHORENIA

https://www.everest-ayurveda.sk
http://facebook.com/everestayurveda.sk
http://instagram.com/everestayurveda

