
7 ajurvédskych tipov pre posilnenie 
imunity

1) Ráno po prebudení si pravidelne dávajte 
teplú vodu s citrónom, večer pred spaním 
tiež a môžete pridať aj med. Teplá voda má 
detoxikačné účinky, vaše telo sa tak prirod- 
zene zbaví toxínov a uľaví sa črevám, pečeni 
a lymfatickým uzlinám.

2) Detoxikujte si tiež svoju myseľ. Preby-
točné a nezdravé myšlienky berú energiu 
a oslabujú fyzické telo. Ráno, skôr ako odí-
dete z domu a večer pred spaním, skúste si 
na 5 minút zavrieť oči a vedome dýchať. Sú-
streďte sa na životnú energiu, ktorá prichá-
dza s každým nádychom. S výdychom cíťte, 
že odchádza únava. Posilňujete tým silu vôle 
a schopnosť sa koncentrovať. 

3) Tradičné ajurvédske príslovie hovorí, že 
vaša strava môže byť zároveň vašim liekom. 
V chladných obdobiach pite teplé tekutiny, 
používajte koreniny, ktoré majú zahrievajú-
ce účinky (zázvor, kardamón, škorica, čier-
ne korenie, klinček, ...) a také sa vyvarujte 
ochladzujúcich potravín a bylín (mliečne vý-
robky, mäta, surová zelenina, ...)

  Ajurvédsky
žurnál

4) Na nachlazení nasaďte nejprve krátký 
půst. Když cítíte, že jste nachlazení, je nejlé-
pe dát si půldenní půst, aby tělo mohlo strá-
vit bakterie a hleny, které se v žaludku tvoří, 
protože nachlazení a začíná v zahleněném 
žaludku a odtud se šíří nahoru do dýchacích 
cest, krku a dutin. Podpořte zažívání zázvo-
rovým čajem nebo Amalaki se zázvorem.

5) Na doplnění energie a celkové posíle-
ní ódžas užívejte tradiční ájurvédský elixír 
Chyawanprash – tisíciletá receptura obsahu-
je mimo desítek léčivých bylin také ghí a med. 
Vyživuje všech sedm tělesných tkání, harmo-
nizuje zažívání a kardiovaskulární systém. 
Připravuje se z amalaki – ovoce bohatého 
na vitamín C a antioxidanty.

6) Ve volné chvíli se zastavte, relaxujte a zby-
tečně nemluvte – uvolněte tělo i mysl.

7) A hlavně buďte veselí!

SILA ÓDŽAS
Naša obranyschopnosť je podľa 

ajurvédy energetickým štítom, 
ktorý sa tvorí postupným procesom 

metabolizmu, kedy každodenná strava 
vyživuje naše telo. V rámci toho sa 

tvorí jemná energetická substancia 
ódžas, ktorá zodpovedá za celkovú 

vitalitu, silu, odolnosť a imunitu 
a zaisťuje aktívnu ochranu proti 
vírusom, baktériám a infekciám.
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„Veselá myseľ 
vždy bola dokonalým sprievodcom 

zdravého tela.“
 - Sri Chinmoy

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-nutricne-elixiry/chyawanprash


Ajurvéda & Himaláje obrazom

Machapuchare čiže rybí chvost je posvätnou horou Himalájí, 
na ktorú horolezcom nie je dovolené vystúpiť. Pripomína nám, 
že skutočné prekážky ku zdolaniu ležia vo vnútri nás.

Známy citát Williama Shakespeara vyjad-
ruje hlbokú univerzálnu múdrosť zdieľanú 
ľudstvom už od dôb posvätných indických 
písiem (véd), zdrojmi ajurvédskej znalosti 
založenej na umení jogy a meditácie.

Ten, kto uvidí klenot dokonalosti vo vnútri 
seba, uvidí ho aj v ďalších ľudských bytos-
tiach a okolitom svete. Skutočná krása od-
ráža mier mysle a čistotu srdca. Majte teda 
krásne dni!

Dokonalá znalosť a ručný zber liečivých bylín a korenín je 
súčasťou každodenného života tisícov ľudí žijúcich na úpätí 
Himalájí. Príprava ajurvédskych čajov si tak stále zachováva 
svoju tradičnú podobu, ktorú mala v dávnych dobách, kedy sa 
ľudia vydávali na zber vzácnych bylín vysoko do hôr, aby z nich 
potom pripravili liečivé nápoje pre väčšiu odolnosť a pevné 
zdravie organizmu.

V našej ručnej výrobe hima-
lájskych ajurvédskych čajov 
v  Nepále si tejto múdrosti vá-
žime a veľmi nás baví. Ajurvé-
da je tisícročnou pokladnicou 
hlbokých znalostí o účinkoch 
cez 600 druhov bylín a korenia.

Stretnutie mudrcov, predchodcov ajurvédskych lekárov, 
ktorí si vymieňajú svoje poznatky. Prvé organizované 
stretnutie sa odohralo niekedy v 7. stor. pr. n. l. Mudrci 
si vtedy robili starosti aj s preľudnením sídelných miest 
a ich udržateľnosťou.

Sledujte nás na instagrame a nahliadnite 
do tajomstva ajurvédy a krásy 
Himalájskych hôr častejšie...

      everestayurveda

farebné čriepky poznatkov na instagrame

SHATAVARI omladzujúci elixír
Asparagus čiže špargĺa
poznáme skôr ako špargľa lekársky, ktorý je 

obľúbenou jarnou zeleninou. Ayurvéda pra-

cuje s blahodárnymi účinkami špargle hroz-

novitej známej ako shatavari.

Táto kríkovitá rastlina s výskytom hlavne 

v Nepále, Indii a Srí Lanke sa pozná podľa 

malých listov podobným ihličkám a bielych 

kvietkov. Jej liečebné výťažky sa však získa-

vajú z koreňa, rovnako ako v prípade zázvo-

ru alebo indického ženšenu.

V ajurvéde sa o tejto rastline hovorí ako 

o kráľovnej bylín s prívlastkom „tá, ktorá má 

sto manželov“. Svoj názov získala predovšet-

kým vďaka vysokému obsahu fytoestrogé-

nov, ktoré z nej robia veľmi účinnú rasájanu 

(omladzujúci prostriedok) na posilnenie vi-

tality ženského tela.

pre ženy

SPRIEVODCA 
himalájskymi 
ájurvédskymi čajmi 
pre ženy

Pre obnovenie a udržanie hormo-
nálnej rovnováhy čaj ASHOKA.

Bežné prejavy a podpora pokojného 
priebehu menštruácie čaj APANA.

V prípade veľmi silného alebo pre-
dĺ- ženého menštruačného krváca-
nia čaj DHATAKI.

Pri absencii pravidelného cyklu čaj 
SHATAPUSHPI.

Pri výtokoch, endometrióze, cys-
tách (možno i čaj Shatawari) čaj 
NIMBA.

Pri kandidóze čaj GAURI.

Pri onkologických problémoch 
a cystách čaj SHATAWARI.

Pre tehotné ženy čaj DHANYAKA, 
pre dojčiace mamičky čaj MEDHIKA.

Pre celkovú regeneráciu a vitali-
tu a  podporu pri gynekologických 
problémoch nutričný elixír ARTHA-
VAPRASH. Užívajte samostatne 
alebo v kombinácii s niektorým 
zo  spomínaných čajov, ako napr. 
v  ajurvédskej kúre HORMONÁL-
NA ROVNOVÁHA & ŽENA, kde 
odporúčame užívať spolu s čajom 
ASHOKA.

•	 hormonálnu rovnováhu

•	 vitalitu a tvorbu materského mlieka

•	 pokojný priebeh menštruácie

•	 podpornú liečbu pri chemoterapii

•	 duševnú pohodu (najmä v období 

klimaktéria)

Vyberte si to správne pre vás z našej čajovej kolekcie pre zdravie žien!

„Kráľovná bylín“ sa stará 
predovšetkým o:

Ashoka Apana Dhataki Shatapushpi

Gauri

Nimba

Shatawari Arthavaprash Ajurvédska kúra 
Hormonálna 
rovnováha 

& 
žena

„Krása tkvie v oku pozorovateľa.“

„Keď spoznáš hranice svojich možností, môžeš ich začať prekračovať.“
- Albert Einstein

„Na každú chorobu 
vyrástla bylina, a preto 
nie je na svete byliny, 
aby na niečo nebola.“
- ajurvédske príslovie

https://www.instagram.com/everestayurveda/
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/vylucovacia-sustava/apana
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/vylucovacia-sustava/ashoka
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/vylucovacia-sustava/dhataki
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/vylucovacia-sustava/shatapushpi
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/kozne-tkanivo/nimba
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/systemove-terapie/shatawari
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/himalajske-ajurvedske-caje/kozne-tkanivo/gauri
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-nutricne-elixiry/arthavaprash
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-zdravotne-kury/omladzujuce-revitalizacne-kury/hormonalna-rovnovaha-zena


Všetko začína v Nepále 
krajine s deviatimi zo štrnástich osemtisí-
cových vrcholov himalájskeho pohoria, ale 
aj krajinu s hlbokými úrodnými údoliami, kde 
je dostatok vlahy pre prirodzený výskyt bylín 
s medicínskymi účinkami, ktorých tu rastie 
nad 3500 druhov. 

Divoký zber
K výrobe himalájskych ajurvédskych čajov 
je použitých vyše 60 druhov rastlín, ktoré sa 
zberajú na rozľahlom území himalájskeho 
pohoria. Ručný zber bylín je tradičnou 
obživou mnohých rodín a celých dedín 
po generácie.

Nepál spoločne so susednou Indiou predsta-
vujú hlavnú kolísku tradičnej ajurvédskej 
medicíny, ktorá sa tu praktizuje už vyše 5000 
rokov podľa prírodných receptúr založených 
na dokonalej znalosti ajurvédskych bylín.

Súlad a prirodzený rešpekt nepálskeho oby-
vateľstva k prírodným cyklom je najväčším 
základom trvalo udržateľného rozvoja hos- 
podárskeho a spoločenského života v tejto 
zemi s ohľadom na plnohodnotné zachova-
nie zdravého životného prostredia budúcim 
generáciám.

VEĽKÝ PRÍBEH RUČNEJ VÝROBY
HIMALÁJSKYCH 
AJURVÉDSKYCH ČAJOV

3. Ďalej už len ostáva obratne zložiť kartó-
nové obaly krabičiek, vložiť do nich ručne 
naplnené sáčky čajových zmesí a zabaliť ich 
do fólie. Každý čaj tak prejde niekoľkokrát 
ľudskou rukou, čo ako veríme, dáva čajom 
určitú silu.

Tradičné ručné spracovanie
1. Rastliny sa najprv ručne čistia a potom 
sa spracovávajú jednotlivé časti ako korene, 
stonky, kôra, listy, kvety, semená a plody.

Proces čistenia prebieha veľmi prírodným 
tradičným spôsobom na slamených pod-
nosoch, kde sa naporciované byliny dobre 
rozprestrú a odstránia sa nežiaduce časti. 
Jemnejšie nečistoty sa potom odstránia ľah-
kým vyhadzovaním celého obsahu podnosu 
do vzduchu v duchu ajurvédskej múdrosti 
- čo je bez váhy odletí, čo je hodnotné, uchová 
sa.

2. Takto pripravené druhy bylín sa potom 
miešajú podľa našich ajurvédskych receptúr.

5. Čaje čaká ale ešte dlhá cesta z Káthmandu 
do Kalkaty a potom loďou okolo Sri Lanky, 
cez Suezský prieplav, Gibraltárskou úžinou 
až do prístavu v Hamburgu. Odtiaľ už je to 
len kúsok nákladným vlakom do Prahy, kde 
už si potom vychutnávame veľa zdravých šá-
lok ajurvédskych čajov...

4. Tak a máme hotovo, stačí už len čaje vložiť 
do drevenej debny, potom zatĺcť pár klincov 
a môžeme naložiť 320 debien a vyplniť tak 
celý kontajner.

„Namaste, moje meno je Sunita Rai. Pracujem v tejto 
výrobni 2 roky. Narodila som sa v Nepále, ktorý veľ-

mi milujem, takže som šťastná, že vďaka tejto výrobe 
môžem vo svojej krajine pracovať. Mám radosť, že sa 

naše bylinné čaje predávajú v Európe a že Európanom 
zdravotne prospievajú. Ďakujem vám veľmi za to, 

že máte naše čaje radi, robí nám to radosť!“

„Keď čaje pripravujeme nemyslíme na to, 
že vyrábame nejaký produkt, ale robíme to 
s pocitom, akoby sme v kuchyni chystali jedlo 
pre celú rodinu. Preto je naša výroba čajov 
naplnená láskou ľudí, ktorí ich pripravujú.“ 
- Suresh Kumar Sah, Ph.D. 

Miestni obyvatelia žijú stále ako v dávnych 
dobách v súlade s rytmom prírodných cyklov 
na báze prirodzene ekologického poľnohos-
podárstva.



Tajuplný dúšok ajurvédskeho nápoja 
s príbehmi dávnej Indie
z Amalaki a d'alších superpotravín v kvalite RAW

Ajurvédsky horúci nápoj 
Amalaki s Ashwagandhou 
je jedným z ôsmich druhov ajurvéd-
skych nápojov pripravených z ta-
kzvaných „superfoods“, výnimočných 
prírodných produktov s vysokým obsa-
hom živín, vitamínov, minerálov, enzý-
mov a antioxidačných látok.

Pre ajurvédskych lekárov slúžia tieto spi-
sy ako dôležitý zdroj platných a stáročiami 
preverených vedomostí. Zdravý nápoj má 
pri pravidelnom užívaní tiež posilniť imunit-
ný systém, telesnú kondíciu a duševnú rovno-
váhu.

Tieto recepty a návody na navrátenie a ucho-
vanie zdravia a vitality spolu s predĺžením 
dĺžky života boli napísané pred viac ako 
2500 rokmi. Ich citácie a preklady sa potom 
objavili ako v spisoch starej arabskej medicí-
ny, tak aj Hippokratovom a Platónovom diele 
napísané niekoľko storočí pred naším leto-
počtom.

Jemne namletý prášok amalaki, hlavnej in- 
grediencie ajurvédskych nápojov, je malým 
zázrakom vďaka vysokému obsahu antioxi-
dačných látok a vitamínu C. Vo svojej čerstvej 
forme vyzerá ako väčší egreš a rok čo rok do-
zrieva na drobných stromčekoch pod horú-
cim slnkom severozápadnej Indie.

Predovšetkým ho nájdete na území štátov 
Gudžarát a Radžastán, blízko ktorých hraníc 
sa v prvej polovici 4. stor. pr. n. l. zastavil so 
svojou vojnovou výpravou Alexander Veľký, 
vtedy už ako vládca Grécka, Perzie a všetkých 
krajín až po indický subkontinent.

Legenda hovorí, že na najvzdialenejšom bode 
svojej cesty stretol skupinu mudrcov, ktorí 
meditovali pod veľkým banánovníkom. Jeho 
rozprava s nimi na neho natoľko zapôsobila,

že sa na mieste otočil a so svojou unavenou 
armádou sa vrátil späť odkiaľ prišiel.

Gudžarát je krajinou ctiteľov Mahávirovho 
džinistického učenia o nenásilí, zatiaľ čo hrdí 
obyvatelia Radžastánu vynikajú v nezdolnej 
odvahe brániť svoje územie do posledného 
muža, ako dokladá veľa historických príbe-
hov dávnej Indie.

V oboch krajinách existuje dlhá tradícia ruč-
ného zberu aj spracovania ovocného plodu 
Amalaki a ďalších liečivých bylín pre použi-
tie v mnohých ajurvédskych receptúrach.

Blízko tohto územia sa nachádza aj slávny 
Taj  Mahal, ktorého ladné architektonické 
krivky zrkadliace sa na vodnej hladine uná-
ša ľudskú myseľ do sveta palácov a chrámov 
a  vytvára výnimočnú atmosféru vznešenej 
duchovnosti celej oblasti. Kráľ Šáhdžahán 
postavil tento monumentálny pamätník 
v Agre na počesť svojej zosnulej ženy Mum-
táz Mahal, „perly paláca“, ako symbol krásy 
a večnej lásky pre pútnikov z celého sveta.

Najväčší úžitok naše telo má, keď vypijeme 
horúci nápoj spolu s čistým práškom, ktorý 
sa čiastočne usadí na dne (je dobré pred pitím 
vždy premiešať). Vzhľadom k tomu, že je na-
ozaj hodnotný a prírodný, nerozpúšťa sa tak, 
ako sme zvyknutí z instantných práškov, kto-
ré ale obsahujú farbivá, sladidlá a konzervan-
ty. Pre príjemnú chuť doporučujeme pridať 
med či prírodné sladidlo.

Sladké zemiaky čiže batáty sú nutrične hodnotná a podľa ajurvédskej terminológie sattvic-
ká potravina. Sattva je jedna z troch vlastností prírody prejavujúca sa rovnováhou, svetlom 
a ľahkosťou. Sattvická strava udržuje telo v harmónii a posilňuje zdravú a vyváženú myseľ.

Vedeli ste, že:

Sladké zemiaky majú oranžovú až fialkastú šupku a pochádzajú z teplých oblastí subtropického a tropického pásma. Okrem vitamínu C 
obsahujú veľké množstvo betakaroténu, teda provitamínu A, z ktorého si naše telo vytvára vitamín A. Ten má pozitívny vplyv na imunitný 
systém, dobrý zrak a zdravú pokožku. Ich sladká chuťje spôsobená prítomnosťou prírodných cukrov fruktózy, glukózy a sacharózy. Sú bo-
haté tiež na vlákninu.

Ajurvédske recepty

Čo budete potrebovať:
•	 1 veľký alebo 1 a 1/2 

stredný batát
•	 1 vrchovatú lyžičku 

kurkumy
•	 1 zarovnanú lyžičku 

mletého koriandra
•	 2 vrchovaté lyžičky 

drvenej rímskej rasce 
(môže byť aj obyčajná)

•	 1 vrchovatú lyžičku 
sladkej papriky

•	 2 zarovnané lyžičky 
himalájskej soli

•	 1/2 lyžičky čierneho 
korenia

•	 2 lyžice ghí

Príprava:
Dáme predhriať rúru na 200°C. Na plech 
rozotrieme ghí. Sladké zemiaky očistíme 
(oškrabeme ako zemiaky alebo šupku po-
necháme - obsahuje zdravú vlákninu) a na-
krájame na plátky (kolieska) široké 1/2 cm. 
Sladké zemiaky môžeme pred nakrájaním 
na plátky pozdĺžne rozrezaťna polovicu, 
aby sa lepšie krájali. Všetko korenie zmie-
šame a sladké zemiaky v ňom obalíme a po-
ukladáme vedľa seba na plech. Vložíme do 
predhriatej rúry a pečieme do zmäknutia 
15 - 20 min. Vhodná príloha k nim môže 
byť vaša obľúbená nátierka alebo čerstvý 
zeleninový šalát.

Pečené sladké zemiaky po ajurvédsky

„Nech sa strava stane tvojím liekom, tvoj liek sa potom stane tvojou stravou." - ajurvédske príslovie

AJURVÉDSKE SMOOTHIE 
IMUNITA & PEVNÉ ZDRAVIE

Už ste skúšali ovocnú kombináciu Amalaki, mango 
a zázvor? Jesenný čas je pre ňu ideálny, dodá vitamí-
ny, energiu a prehreje!

Postačí vám:

• 1 čajová lyžič-
ka namletej zmesi 
Amalaki & zázvor
• 1/4-1⁄2 manga
• 1 mandarínka
• 1⁄2 jablka
 + 150 ml čistej vody

doplňte
vitamíny C, A, B6 

získajte 
železo, draslík 

a meď

Príprava:

Odporúčané ovocie umyjeme, 
prípadne olúpeme, nakrája-
me na menšie kúsky a vloží-
me do mixéra. Pridáme 150 ml 
čistej vody a jednu čajovú ly-
žičku jemne namletej zmesi 
ajurvédskeho nápoja Amalaki 
& zázvor. 

Mixujeme 20 - 30 sekúnd. 

„Božské zdravie“, to je to, čo v doslovnom preklade podľa starých ajurvéd-
skych textov, prináša do tela nápoj pripravený z jemne namletého prášku 
amalaki a legendárneho koreňa indického ženšena čiže ashwagandhy. Mnoho z týchto moderných potravín má 

hlbokú tradíciu užívania v systémoch prí-
rodnej medicíny po celom svete. Podporujú 
imunitný systém, detoxikáciu organizmu, 
znižovanie cholesterolu a telesnej nadváhy.

Na základe svojich adaptogénnych účin-
kov významne prispievajú k regenerácii, 
vitalite a dobrému telesnému i duševné-
mu zdraviu. Obmedzujú aktivitu voľných 
radikálov a proces starnutia telesných 
tkanív. Posilňujú ozdravné procesy v or-
ganizme a  zvyšujú odolnosť voči stre-
sovým faktorom a nervovému vypätiu.

AKO SI HO PRIPRAVIŤ?
Ako hodnotný 

zdravý nápoj stačí 
zaliať 1 čajovú ly-
žičku zmesi horú-
cou vodou a pridať 

med podľa
chuti. 

veľká jesenná SÚŤAŽ!
Odpovedzte na jednoduchú otázku 
a získajte ajurvédsky horúcí nápoj 
Amalaki & Ashwagandha zdarma!

Otázka: Ako sa volá horský štít 
v Himalájach, na ktorý nie je 
povolené horolezcom liezť?
Píšte na info@everest-ayurveda.sk alebo na náš 
FB profil @everestayurveda.sk. Vyhrávajú prvý 
traja a ich mená zverejníme na FB a Instagrame.

https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje-zo-superfoods
https://www.everest-ayurveda.sk/e-shop/ajurvedske-horuce-napoje/lahodna-ajurvedska-smoothies


Zaskočte si vyskúšať silu himalájskych 
bylín a ajurvédskych receptúr 
do najbližšej predajne:

BRATISLAVA
AjurShop - Beňadická 17
Alter Med - Námestie sv. Františka 18/A
Astévia - nákupné centrum Centrál, Metodova 6
Astévia - obchodné centrum Retro, Nevädzová 6
Bio Alej - Jégého 16999/8
Bioland - OD Račan, Kubačova 7483/21
Bioland - Mýtna 4628/23
Biologika - Trenčianska 16005/56F
Bioraj - Hodžovo námestie 1, podchod Astória
Bioraj - Twin City, Mlynské Nivy 29
Čajovňa Biela Ľalia - Nevädzová 882/4
Darshana, ajurvédske centrum - Baštova 7
Exotické potraviny - Shopping Palace Zlaté Piesky
Exotické potraviny - Dom Techniky, Škultétyho 1
Madal Bal - Obchodná 31
Marianna - Mestská tržnica, Šancová 112
Moje Bio Bezlepka - Obchodné centrum Danubia
Natur Vital - Grösslingová 2460/33
Lekáreň Aeskulap - Romanova 1669/32
Lekáreň Kutlíkova - Kutlíkova 17 (Technopol)
Lekáreň Pri Divadle - Gorkého 3
Lekáreň Viamila - Kazanská 54
Lekáreň Vicky Wall - Riazanská 664/59
Levanduľa - Vrakunská 12521/ 43
Orient Potraviny - Americké námestie 1
Planeta natur - Kadnárova 2522/4 
Slnečnica Eko - Bio Potraviny - Kvačalova 49
Tara Ezoterika - Konventná 634/19
Vega BIO - Grösslingová 2529/20
Vitaland - M. Sch. Trnavského 4
Vitalis bioshop - Rajská 2
Yeme - Tomášikova 46A
Zanna - Drieňová 34
Zdravie z prírody - Furdekova 1617/10
Zelená špajza - OD Slimák, Hálkova 725/1

BRATISLAVSKÝ KRAJ
Astevia - Mierové nám. 7, Senec
Lekáreň Centrum - Mierové námestie 19, Senec
Lekáreň Salvator - Lichnerova 24, Senec
Bio Potraviny pre Zdravie - Štúrova 201/105, Modra
Eben - kvetinárstvo - M. R. Štefánika 31, Pezinok
Jaspire - Radničné námestie 4651/1, Pezinok
Motýlik - Milana Marečka 6107/2, Devínska Nová Ves
Lekáreň Centrum - Hlavná 29, Stupava
Coffe Servis - F. Kostku 7, Malacky
...pokračovanie v zimnom čísle

Spoznávajte s námi 
ajurvédu jednoducho!
www.everest-ayurveda.sk
     everestayurveda.sk
     everestayurveda

Spoznávaj ajurvédu jednoducho: AKO VZNIKLA (I. diel)

Vznik tohto učenia spadá do starodávne- 

ho obdobia indických posvätných písiem 

(véd), ktoré vznikli ako výsledok vnú-

tor- ného poznania osvietených mudrcov 

(ríšiov). Okrem textov o duchovnej pra-

xi tieto písma obsahujú tiež mnoho ve-

deckých poznatkov z oblasti astronó-

mie, geológie, medicíny a aritmetiky 

v  číselných rádoch miliárd a biliónov.

Tento liečebný systém založený na prírod-

ných prípravkoch z ajurvédskych bylín 

sa v  Indii a Nepále praktizuje viac ako 

5000  rokov a jeho cieľom je prevencia, 

uzdravovanie, udržiavanie kvality života 

a dosiahnutie dlhovekosti.

Prvý a najstarší dochovaný spis o ajur- 

védskom lekárstve, Charaka Samhita, po- 

chádza z 1. stor. n. l. V ňom sa nachádza 

záznam o veľkom zhromaždení mudrcov 

a svätcov, ktorí sa stretli v 7. stor. pr. n. l. 

v predhorí Himalájí, aby si vymenili získa-

né poznatky o využívaní bylín a diskutova-

li o stave spoločnosti. Zo zápisu vieme, že 

už v tom čase boli napríklad znepokojení 

rastúcim počtom obyvateľov vo vtedajších 

sídlach.

Rozsiahla ajurvédska pokladnica tak dnes 

číta na 8000 receptov pri využití okolo 

600 druhov bylín.

V období medzi 5. stor. pred n. l. a 5. stor. 

nášho letopočtu sa princípy ajurvédskeho 

lekárstva rozšírili do všetkých kútov vtedy 

známeho sveta (Číny, Tibetu, Perzii, Ará-

bii, Egypta, Grécka a Ríma), kde sa zmiešali 

s miestnymi tradíciami a kultúrnymi zvykmi.

Na tomto univerzálnom základe potom po- 

stupne vznikali najrôznejšie školy a systé- 

my prírodného lekárstva. Ajurvéda je preto 

označovaná za „matku všetkých liečebných

systémov“.

AJURVÉDA 
v doslovnom preklade 

„náuka o živote,“ („áju“ - 
život, „véda“ - poznanie) 

predstavuje najstarší celistvý 
lekársky systém o zásadách 

zdravého spôsobu života. 

http://www.everest-ayurveda.sk
https://www.facebook.com/everestayurveda.sk
https://www.instagram.com/everestayurveda/

