AJURVEDSKY DOSICKY TEST
pre urcenie individualnej dusevnej
a telesnej konstitucie

Pre zistenie svojho stucasného pomeru jednotlivych dés (vdta, pitta a kapha)
zaskrtnite jedno z policok pri kazdej charakteristike, ktord vam aktudlne najviac
zodpovedd. Spocitajte si potom body pod vdtou, pittou a kaphou. Celkovy vysledok
vdm ukdZe sucasny pomer vsetkych troch ddés. Ak mdte svoj pomer napr. 16 vdta, 10 pitta, 7 kapha,
znamend to, Ze ste vdta typ a mali by ste podla toho prispésobit svoj jeddlInicek, Zivotny styl a pracovnu
cinnost. U vdcsiny ludi prevazZuje vZdy jedna désa. V niektorych pripadoch mézZu byt rovnomerne zastupené
dve ddse a len velmi zriedka st v rovnovdhe vsetky tri dose.

CHARAKTERISTIKA:
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VATA

stihla

fahka

praskajuce

skor skoliéza

uzke

plochy

nevyvinuté

studené

studena a sucha
malé a Zmurkajuce
maly

popraskané a nahnedlé
kazovité

suché, tmavé, krehké
lamavé

premenliva

skor naduvanie
sladka

premenlivy

skor zapcha
aktivita-vycerpanost
tvorivy
nerozhodnost
kratkodoba - zabudanie

rychla

jemny

rychle, tiché, nepravidelné
neisté a Uzkostné

rychle

obet-strach

fahky a prerusovany
vzletné

hudba a umenie

aktualny pomer dés: ......
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PITTA

strednd ]
stredna m]
bolestivé m]
skor kyfoza m]
stredné m]
stredny m]
rozvinuté m]
teplé ]
prekrvena a mastna m]
jasné a prenikavé m]
stredny ]
makké a Cervené ]
zazltnuté a
mastné, rysavé, blond m]
ruzové o
silnd m]
skor prekyslené m]
slana o
silny ]
skor hnacka a
intenzita-zameranost na ciel O
dobyvatelsky ]
sutazivost m]
strednodoba - vedomie m]
suvislosti

presvedciva m]
prenikavy m]
impulzivne, vyrazné, m]
pravidelné
agresivne a vznetlivé
stredné
utocnik-odvaha
rychly a l[ahky
konfrontacné

Sport a politika
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KAPHA

silnd

nadvdha
opuchnuté

skor lordéza

Siroké

velky

ochabnuté

chladné

bledd a vihka

velké a kludné
velky

plné a bledé

biele

husté, kuceravé, silné
Siroké

stabilna

skoér zahlienenie
horka

slaby

skoér objemna
pohodInost-vytrvalost
starostlivy
trpezlivost
dlhodoba

- nezabuda

kludna

hlboky

pomalé, hlboké,
stabilné

tvrdohlavé a samoltbe
pomalé
svedok-lahostajnost
hlboky a dlhy
romantické
odpocinok a

dobré jedlo



AJURVEDSKY DOSICKY TEST
pre urcenie individualnej dusevnej
a telesnej konstitucie

KaZdy clovek sa rodi s jedinecnym pomerom troch zdkladnych biologickych
energii (dos) vadta, pitta a kapha, ktoré sa podielaju na utvdrani nasej psycho-
somatickej charakteristiky. V priebehu Zivota sa potom z réznych pricin ich pomerové
zastupenie odchyluje od pévodného vrodeného stavu, co sa potom odrdZa na nasej psychickej
kondicii a fyzickom zdravi. Dusevné vedomie, myslienky, emdcie, medziludské vztahy, strava, denny
rytmus, Zivotny Styl, rocné obdobie a prostredie, v ktorom sa pohybujeme, to vsetko ovplyvriuje ich
vyvdZenost ¢i nerovnovdhu. Tieto tri zakladné principy Zivota nem6Zeme vnimat oddelene a nezadvisle.
Ich funkcie st spolo¢ne previazané a vzdjomne sa doplriaju.

VATA PITTA KAPHA

Ak mdme dominantnu prevahu charakteristiky napr. pitta, potom sme pitta typ. Ak sa zacne
napr. u cloveka, ktorého charakteristika zodpovedad typu vdta, prejavovat nejakd choroba, je to
vdcsinou tym, Ze sa jeho vdta dosa vyrazne zvysila. Prilisny nadbytok jednej z troch dés sa potom
vZdy prejavuje psychickou nevyrovnanostou a nesprdvnou funkciou niektorych telesnych orgdnov.
Tieto Zivotné sily m6Zeme uviest spdt do ich pévodnej rovnovahy pomocou vhodnej stravy a uZivaniu

bylin, napr. vo forme ajurvédskych désickych cajov.

Viac informacii na www.everest-ayurveda.sk

Prihlaste sa k odberu noviniek, zaujimavych c¢lankov a akcii.
Sledujte nas tiez na facebooku a instagrame.
everestayurveda.cz everestayurveda



